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PIONERO DEL PAN 2.0 Pasidn e investigacion
fermentan en Massa Mater, una empresa que ha
revolucionado el sector sin gluten y cuyos productos
llegan a toda Espafia, de particulares a resorts de

. cinco-estrellas. La investigacién y experiencia de
Juan Carlos Menéndez cristalizan en pan sin gluten
con variedades pioneras que llegan atodos los
rincones del pais.

EL&MUNDO

DECANO DE LA PRENSA SORIANA

Viemnes 5 de Juliode2024. &

ibuye confunta ELMUNDO HERALDQ-DINRIO DE SORIA AROCX. Nimero: 18933

La Junta adelanta ajulio
el final delas ol

El consejero dice que en agosto se entregara la 'subfase;, que incluye el complejo de Radioterapia,
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OPINION

ejemplo, viendo que el equipo que dirige Alejandro Vazquez con-
slgue reducir cada trimestre las desbocadaslistas de espera qul-
rirgica hasta nohace tanto tiempo. Lo dicenlos datos, pero tam-
biénlas comparativas conotras comunidades, dondelos mismos
dalossiestin desbocados. Y no es el caso de la estigmatizadaMa-

drid, dondeenese aspectolasanidad vacomo un tito. Perosfpor -

ejemplo, Andalucfa, donde el desastre se masca en cadardnldng.
Sereducenlos pacientes, pero sobre todolostiempos que eslo
quepreocupaaunpaciente.No elniimero de personasque espe-
raconéloellaunaintervencion, smolusd!a.sque]equedanpala

. quellepueladiagnosticadaintervencidn.

Perolacomplacenciaylaestadisticanodebe serunelernenm
deconsuelo nidevanidad para el responsabledela sanidad de
Casu]layLet’m.quuelasmuL fsticas esconden asuntos
degravedad quehay queatacar. Loveremos cuando salgan los
datos porhospitalesy hayaqueexplicarleauno deLedn o de Sa-
lamancaelasuntoesedelamediade polloscadaunoenlacomu-
nidad.Cuandolarealidad esquen lgunossecomen cuatropollos
yotiosapenaschupan|lasalas. :

La realidad de la sanidad de Castilla y
Leon, no la realidad de la estadistica

QUENOLLEGA elapocalipsis profetizado porlosde'todomal'a -
. lasanidad de CastillayLedn esunarealidad incuestionable. Por

Comode poco valeexplicarle alos pacientes quela media pa-
raquelesatiendasumédico de cabeceraestd en dosdfas, Endos
dfas, y hasta en uno estin algunos, otros estdnen achodlas omds.
Peroalaconsejerianoledalaganameter ano en el asunto. Por-
queesinexplicable, comohademostrado esteperiddico sobreel
terreno, y volverd a hacerlo, que hay centtos desalud con esperas
presenciales paraochodfas, mientrasel centrode salud estd mds
vaclo que Madrid en agosto. Arroyo dela Encomienda, sin irmés

Iejos, acuatroldlémetros del despacho del consejero, esunode .

esosindignantes casosend das consultas. Picotuertoen

- Ponferrada, otro ejernplo. Pero es quelashay puerta con puertaen
Parquesol. Peroala consejerfanoledalaganametermanoenel . -

asunto, Quees tan ficll comoauditarlos centros de salud yJas con-
sultas. Para eso hay coordinadores hastaenlasopa. Paranohacer
nada, fundamentalmente, yhurtarun profesionalalasanidad que
servirfa paraaliviarlas esperas. El consejero esmédicoy, médsalld
delasentelequias quele facilitan sus asesores de dudosa credibi-

lidad, sabe quelaestadisticano consuelaaun paclenteacodado |

porlasalud queve cdmole dicenvengausteddentro deochodl-
as.Aalgunosloqueleshacefaltaes quelos pongan a trabajar, que
llepanala consullaalasudela mafiana.
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CASTILLAY LEON

La espera quirurgica cae a104 dias con
30.000 pacientes pendientes de operar

® VAzquez asegura que casi el 80% de los médicos de Familia atienden a los pacientes en 2 dias y recuerda

que siguen «esperando la respuesta» de los grupos parlamentarios acerca del pacto por la sanidad

E. M. VALLADOLID
Lalistadeesperadel segundotrimes-
tredel afio para ser operado en Casti-
llayLednvuelveamejorarycaeaios
- dfas, con 30.000 pacientes de pasar
porquiréfano ylo que supone12.000
menos queal inicio de estalegislatu-
1a, casiun 3o%b menos, Encuantoala
demoramedia «es deesperar queel
descenso supere los 40 dias con res-
pectoadiciembre de 2021, cuando se
situaba en los 144 dias, «a falta de va-
lidaciény consolidaciénn Asiloavan-
79 ayer el consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vdzquez, en su comparecen-
ciapara parainformar sobre el grado
decumplimientodel programadeac-
tuaciones de la Consejeria de Sa-

nidad en el ecuador delalegislatura, = {

yalaesperadelapublicacién defini-
tiva de los datos, que se producird a
medidados de este mes dejulio.

«Nos hemos comprometido 2 re-
ducirlas y mejorarlasy, dijo en rela-
cién con las listas de espera, para lo
quese trabajaenlaimplementacién
de un plan de chogue basado en la
optimizacién de los medios propios
yenelusoresponsabledetodosaque-
llos medios a nuestro alcance, pro-
pios y ajenos, de los que dispone el
sistemnasanitario. «Losresultadosde
laevolucidndelalistadeesperama-
nifiestan el avance progresivo en el
cumplimiento de nuestro compromi-
som, sentencld el consejero de Sani-
dad conunanuncio quecertificauna
mejora de cerca de un mes y medio
enlas espera para pasar por quiréfa-
no con respecto a los ultimos datos
delaera Verdnica Casado.

Dentro del objetivo de avanzaren .

" laaccesibilidad del sisterna, el conse-
jero recordé que también se trabaja,
en Atencidon Hospitalaria, en medi-
das como el desarrollo del programa
de desplazamiento de especialistas
desde los hospitales de referencia a

.38 Centrosde Salud y asiete Centros
de Especialidades, ubicados en zo-
nas rurales, al tiempo que se estdn
potenciando las Consultasde AltaRe-
solucién (CAR), con un incremento
de cerca del 12% desde el Inicio de la
legisfatura, conuntotalde casiz74.000
consultas en 2023.

Del mismo modo, se estdn actua-

Elconsefero de Sanidad, Alejandro Vézuez,

yelviceconsejero Jesiis Garcia Cruces. ICAL

lizando los convenios de colabora-
cidn con otras comunidades limitro-
fes.Asf, yaseharenovadoeldelaCo-
munidad de Madrid, y se trabajaen
los de Castilla-La Mancha y Canta-
briay esperala firma del nuevo con-
venio con el Pais Vasco, en la fase fi-

nalde tramitacidnadministrativa, in- -

EneldambitodelaAtencion Prima-
Tia, Vazquez recordd que se cumple
el compromiso de «mantener y po-
tenciar el modelo deasistencia sani-
tariarural» garantizandolaatencion
presencial en tado el tertitorio, tanto
en los 247 centros de salud y los 196
PuntosdeAtencion Continuadaycen-

3.600 consultorioslocales.

. «Bn Castilla y Ledn los consulto-
rios locales estdn abiertos y la aten-
ciénpresencial estdgarantizada, man-

- teniendo comominimolafrecuenta-

cion establecidaenla Ordendeisde
abril de 1991, todo ello a pesar de las
enormes dificultades que supone la

formalcal, tros de guardia, como enlosmdsde  falta de médicos de Medicina Fami-
A compromiso con las hospitales, aludié al
SANIDAD REFORMAR‘A 30 grandes obras inicio delas obras del
CENTROS DE SALUD Y hospitalarias. nuevo hospital de
i ‘Enel caso de Aranda de Duero, yel
PROYECTARA OTROS 10 MAS Atenclon Primaria, + avance en las obras del
destacd los nuevos Hospital Santa
LaConsejerfade precisen, y dard los centros desalud en Barbara de Sorla; del
Sanidad trabajard primeros pasos enlos Ledn, EIBjido, enla Bloque Técnico del
hastaelfinal de proyectosdeotrosdiez | capital, yelde Hospital de Palencia; y
legislaturaenla centros de salud mas. Bembibre, asi como el deledificiode .
construccion, Asilo anuncid ayer en de Parada del Molino, Consultas Externas de
ampliacion y reforma sedeparlamentariael | enZamora;la Salamanca en abril del
de cerca de 30 centros consejero de Sanidad, ampliacién y reforma 2026. >
de salud, ademas de Alejandro Vazquez, en delde Cebrerosen ‘Encuantoa
realizar obras de un balance delos dos Avilaylareforma del equipamiento,
mantenimiento y primeros afios del PACdel centrode. anuncid unainversién
mejoraenaquellos actual Gobierno, quien | salud Ponferradall este 2024 de 41
~‘centros quelo expreso también su Enelcasodelos . millones, informalcal.

liary Comunitarian, incidic.
Tambiénexplicéel consejerode Sa-

‘nidad que se trabaja en medidas pa-

ramejorar la accesibilidad alas con-
sultas de Atencién Primaria, como
por ejemplo con el aumento en 170
efectivos el personal delas unidades
administrativas de los divérsos cen-

tros.Deformaparalela, sehadisefia- -

do el médulo de atencién al ciu-

dadano,demodoqueelpersonalad-*

ministrativo del centro desalud con-
tacta telefdnicamenteyenmenoside
24 horas con los cludadanos.,

También se ha mejorado el sis-
terna de citapreviay se ha extendido
atodoslos centros de salud de dmbi-
to rural y a todoslos conslultorlos lo-~
calesasociados; sehareforzadolaasis-
tencia telefénica personal para facili-
tar los trdmites de citacién alas per-
sonas mayores, y se estan digita-
lizando los procedimientos
administrativos mashabitualesyme-
jorando Ja Carpeta del Paciente y la
App Sacyl Conectaloquepermiterea-
lizar tramites administrativos de di-
versaindole,

Portiltimo, el consejero explicd que
en esta legislatura se han consegui-
doavancesimportantes en el funcio-

. namiento de la Atencién Primaria,

quesehan traducido enlamejoraen

los indicadores de funcionamiento.
_Asf, la consulta presencial de medi-

cina familiary comunitaria se hain-
crementado un 23% (pasando deun
37% a casi el 60% en 2023) y la con-
sultadeenfermeriaun17% (enelafio

. 2021 erade 62% yen 2023 supone el
© 79%). § o
Del mismo modo, Ia presidn asis-

tencial hadisminuidonotablemente
enMedicina Famniliary Comunitaria
Asf, milentras queen elafio2021sesi-
tuaba en 32 pacientes por profesio-
nal, endiciembrezoz3seredujohas-
talos28.Enpediatrfa pasd de25a22
pacientes porpediatrayen enferme-
ra, de17a15en 2023.

Ademads, Alejandro Vazquez defen-
dié durantesuintervenciénquelade-
mora media para acceder a las con-

sultas de Atencion Primaria ha me--

jorado. A fecha 31 de mayo de 2024,
la demora media en Medicina Fami-
PASA A PAGINA SIGUIENTE

- Todos los martes...
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VIENE DE PAGINA ANTERIOR
liary Comunitaria erade1,4 dias,
y para enfermeria de 0,4. Casi el
80% delosmédicos defamiliate-
nfan una demnora igual o inferior
adosjornadas, yenenfermeriael
95.8%, segiinlainformaciénapor-
tada por el propio Vazquez, aun-
que sin aclarar si se tratade con-
sultas presenciales o telefonicas.
Porotroladoel consejerode Sa-
nidad, quepididalosgrupospar-
lamentarios «hacer un esfuerzo
para dejar de utilizar la sanidad
como un arma partidistan y tra-
bajar de lamano paralograr ata-
jarlos «auténticos problemas» de
la sanidad, rematd su interven-
cidn en las Cortes con un claro
mensaje, en alusion al pacto por
lasanidad planteado porelpresi-
dentedelaJunta, Alfonso Ferndn-
dez Mafiueco: «A dia de hoy, se-

guimos esperando la respuesta’

dealguno de ellos».

«Y apesar dela falta de volun-
tad dealgunas fuerzas seguimos
manteniendo nuestroofrecimien-
todeun pactosincondiciones pre-
vias con el tinico fin de trabajar
por nuestro Sistema Sanitario y
por las personas de nuestra co-
munidad, Creo quelos castella-
nosy los leoneses lo esperan, lo
necesitan y lo mereceny, senten-
cio el consejero de Sanidad.

«DesdelaJuntade CastillayLe-
6nsehandadolos pasosnecesa-
rios para llegar al entendimiento
por parte de todaslas fuerzaspo-
liticas. El presidente de 1a Junta
de Castillay Ledn ha ofrecidoun
granPactoporlaSanidad de Cas-
tillay Ledn invitando a todos los
GruposParlamentariosalacons-
titucidn delamesadetrabajo. Pe-
10 la consecucion de este objeti-
vo,comopueden comprender,no
depende exclusivamentedelavo-
funtad de la Juntay, insisti6.

Vizquezreconocidquepueden
discreparendistintas cuestiones,
pero todos son conscientes de la
importanciaquetienelasanidad
como uno de los pilares del esta-
do de bienestar. «Y todos debe-
moshacer un esfuerzo paracons-
truir el mejor Sistema Sanitario
paralaspersonasde Castillay de
Ledny, afiadid.

«Elsistemasanitarioseencuen-
traen unaencrucijada; en unasi-
tuacidndificll querequierede me-
didas profundas que no es posi-
bleimplementarsineldidlogoén-
tre todas las fuerzas politicas, y
ademds, creoqueelrefuerzoeim-
pulso que pretendemos de nues-
tro Sistema Piiblico de Salud me-

‘recequeseafrutodeunmarcode
encuentro y entendimiento, que
permita alcanzar eficaces acuer-
dosy, incidio.

Por iltimo, trasladé a los gru-
pos que seguird por el ucamnino
del didlogoy, trabajando en los
acuerdos que contribuyan a pro-
teger y potenciar el sisterna sani-
tario, «de modo que permita se-
guir garantizando el derecho de
los ciudadanos a una prestacion
sanitaria de calidad y equitativa,
adaptada a las caracteristicas de
nuestro territorio y su poblacionn.

Castilla y Leon contara con una nueva
estrategia de cuidados paliativos

Sanidad estrenara este afio un programa de hospitalizacién psiquidtrica infanto-j uvenila 7
domicilio en Valladolid y avanza en un plan de cuidados especifico para pacientes de ELA

VALLADOLID
Elconsejero de Sanidad, Alejandra
Vizquez, anuncid ayer la aproba-
cidn, en el primer trimestre de 2025,
delaEstrategia autondmica de cui-
dadds paliativos, para procurar la
continuidad asistencial alos pacien-
tes, respetando su autonomia, in-
cluso en los momentos del final de
la vida. Asi lo avanzé durante su
comparecencia para parainformar
sobre el grado de cumplimiento del
programa deactuaciones dela Con-
sejeria de Sanidad en elecuadorde
lalegislatura, donde recordd su com-
promiso para avanzar en la preven-
cldn, tratamiento y diagndstico del
cancer.
Vizquez recordd la dotacién de
equipos para realizar estudios ge-
néticos y moleculares, y la mejora

* de la calidad de los tratamientos

ampliando las prestaciones trasla
incorporacidn de tres nuevos equi-
pos PET-TAC, instalados ya en el
Hospital Clinico de Valladolid, en
Lednyun segundo equipoen Sala-
manca, que se suman alos ya exis-
tentes en Salamancay Burgos.
También, dijo, se ha mejoradola
inmunoterapia en oncologia e in-
corporado los fdrmacos mds nove-
dosos, comola terapia avanzada
CAR-T, campo en el gue el Comple-

jo Asistencial de Salamanca ha si- -

do designado como Centro de Re-
ferenciaanivelnacional parael tra-
tamiento deciertas leucemiasylin-
fomas.

El consejero destacd la Red de
atencion al cancer en edad infantil
y juvenil, y se comprometid a con-
tinuar promoviendo los nodos de

tumores infantiles yla coordinacién
enred paralamejoradelaatencion
alainfancia, y potenciando los co-
mités de tumores multidisciplina-
Tes.

RADIOTERAPIA
Vazquezserefiridalas unidades de

.Radioterapia. Después de la puesta

enfuncionamiento delanuevaUni-
dad Satélite de Radioterapia en Avi-

la, seguirdn las de Soria; Palencia, -

El Bierzo y Segovia. En concreto,

avanzo que en los proximosdfas se -

aprobardel Plan Funcional delaUni-
dad Satélite de Radioterapia de El
Bierzo, como paso previo alalicita-
cion dela redaccidn del proyecto.

LaUnidad Satélite de Radiotera-
plade Avilafunciona desde noviem-
bre de 2023, con una inversion rea-
lizadasuperioralos 4,5 millones de
euros. Dijo que avanza «a buen rit-
mon la obra de la Unidad Satélite
de Radioterapia de Soria, incluida
enlaFASEIldel Hospital Santa Bér-
bara, donde ya se ha adjudicado el
aceleradorlineal por tres millones,
Informa Ical.

Por lo que respecta a la Unidad
Satélite de Radioterapia de Palen-
cia cuenta con el proyecto redacta-
do, se haadjudicadola direccién fa-
cultativa, yse haformalizado elen-
cargo a SOMACYL de la ejecucidn
delaobra, que seiniciaeste mismo
verano, con un plazo de ejecucién
estimado de 18 meses.

También traslado Vazquez que
su consejerfatrabajaenunPlande
cuidados especifico para personas
con ELA, que fijard un protocolo co-
miin que incluye la valoracién y el

plan de cuidados estandar, siguien-
do la metodologia enfermera del
PAE. '

Ademads, recordd que su depar-
tamento también progresa enlapto-
mocion y coordinacién de la aten-
cién sociosanitaria, con proyectos
sociosanitarios en colabotacién con
la Gerencia de Servicios Sociales,
entre los que destaco el proyecto
INTecum para cuidados paliativos
delargaduracién dentrodel quese
haabiertoyseencuentrayaenfun-
cionamiento un proyecto especifi-
co dirigido a pacientes con ELA.

Delmismomodo, serefirié al pro-
yecto europeo Rural Care, finaliza-
do en marzo de 2023, para pacien-
tes cronicos; asl como los proyec-
tos ‘A gusto en casa, también para
pacientes crénicos.

En este contexto, Castillay Ledn
contard con una nueva Estrategia
de Atencion al Paciente Crénico y
Pluripatolégico en el segundo se-

_ mestre del afio, para responder a

uno de sus mayores retas: 150.000
pacientes crénicos y pluripatolégi-
cos complejos, que se traduce en
que la Comunidad tiene una tasa
decronicidad del 68% frente al 54%
nacional.

Vizquez explicé que ha arranca-
do la extensién del programa de
afrontamiento activo del dolor cré-
nico; programabasado enlaneuro-
cienciamdsavanzaday enlaadqui-
sicion de hdbitos saludables,loque
permite mejorar la funcionalidad y
disminuir de forma importante la
necesidad de tratamientos farma-
coldgicos.Unavez constituidalauni-
dad de referencia regional Vallado-

lid Este y Oeste, se ha implementa-

-do este programa en Burgos y Pa-

lencia, y se trabaja trabajando para
su implantacién durante este afio
enotras tres dreas de salud.

Del mismo modo, dijo que ya se
hainiciado el pilotaje del Proyecto
Paciente Activo para enfermos de
EPOC dentro del Area de Salud de
Valladolid Oeste, enlaZona Basica

de Salud de Zaratdn, como pasopre- -

vio asuprogresivaimplantacionen
toda la Comunidad.

Dentro de las nuevas estrategias
y prestaciones, Vazquez avanzé la
incorporacién, también el segundo
semestre de 2024, del tratamiento
ortoddntico en pacientes con mal-
formaciones craneofaciales de ca-
récter congénito que afectan al pa-
ladar, y la actualizacidn de las las
prestaciones de salud bucodental
del sistemna de salud de Castilla y
Ledn.

Por otra parte se implantard un
nuevo proyecto, pionero, de hospi-
talizacién psiquidtrica Infanto-ju-
venil adomicilio enValladolid, que
podria reducir los ingresos en mas
de un 40%, y que enlamedida que
alcance estos resultados, sé exten-
derd progresivamente aotras dreas
de salud. Su inicio estd previsto en
este semestre. 3

Ademds, se pondrdn en marcha

dos nuevas unidades de hospitali- -

zacién infanto-juvenil de referen-
ciaregional, alolargo de zo025: Una
en Salamanca, que serd para adic-
ciones y enfermedad mental, y la
segunda, en Ledn, para discapaci-
dad intelectual y enfermedad men-
tal.”

La oposicion ve «falta de ambicion» en la estrategia
sanitaria y acusa a Vazquez de echar «balones fuera»

VALLADOLID
Los grupos de la oposicién lamen-
taron ayer la «falta de ambiciérm en
la estrategia sanitaria de la Junta y
acusaron al.consejero del ramo,
Alejandro Vazquez, de estar «cons-
tantemente echando balones fuera,
responsabilizando al Ministerion de

la situacién por la que atraviesala |

sanidad en la Comunidad.

El portavoz del Grupo Socialista

en la Comisién de Sanidad, Jests
Puente Alcaraz, le recordd que la
competenciaen materiade sanidad
es exclusiva del Gobierno de Casti-
llay Ledn, yaque, asujuicio, el con-
sejero centrd la gran parte del ba-
lance del ecuador de la legislatura,
«a buscar culpables fuera, para de-
cirquelos culpables son los catala-
nes y lala ministra de Sanidad».

«Ha hecho muy poca valoracién
del cumplimiento de su programa
porque, segiin ha reconocido, no
tiene guiony, en alusién a que to-
davia estd sin aprobar el VPlan de
Salud, que es el que marca la hoja
de ruta en todas las politicas sani-
tarias. «Resulta que estd todaviaen
fasede elaboracién, después dedos
afiosn, lamentd, informa Ical.

Por suparte, el procurador de Por
Avilay portavoz del Grup Mixto, Pe-
dro José Pascual Mufioz, denun-
ci¢ la falta de ambici6n en cuanto
al desarrollo de la estrategia sani-
taria en la Comunidad. «No he vis-
to en ningin momento medidas
concretas para que se paren las di-
ferencias que existen entre las dis-

tintas provincias de lacomunidad,

sobre todo a nivel asistencialy, pe-

se a las encuestas, gue a su juicio
contesta un porcentaje {nfimo de
la poblacién y que arrojan esas ci-
fras porque las preguntas estan di-

- rigidas. :

Por su parte, el procurador ber-
ciano de UPL, José Ramon Garcia,
lamentd que VAzquez siga en suli-
nea de incidir sélo en las bon-
dades y no en las problemadticas,
que «hay muchas», sobre todo en
las zonas periféricas como el Bier-
zo, donde faltan médicos y espe-
cialistas, mientras el consejero di-

.ce «que todo va de maravilla, que

tenemos unaratio de tarjetas sani-
tarias por médico delamas bajade
Espafia».

Por su parte, el procurador de
Vox Miguel Sudrez Arca, recalcd las
tres lineas principales de su parti-

do «en el gobierno de coaliciény

quegiranentornoalamejorayau-
mento del personal, de sus condi-
cionesy delasinfraestructuras sa-
nitarias; a la mejora de la eficien-

‘cia en Ja inversién sanitaria y «el

avance lento y progresivo» hacia
«un sistema nacional de salud que
atienda a los espafioles en equi-
dad y con un acceso de calidad al
sistema sanitarion.

Por tiltimo, el procurador del PP
José Maria Sdnchez Martin, desta-
cd que Castilla y Ledn «avanza en
eficacia pperativa tanto en aspec-
tos organizativos como en gestién
con la incorporacién continua de
nuevas accionesn» ylohace upesea
queel Goblerno de Espafia maltra-
ta a esta comunidad con el mode-
lo de financiaciény. .
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.~ ACTUALIDAD ECONOMICA

El sobrecoste de
las intolerancias:
los celiacos pagan
hasta un 176% mas

La cesta de la compra dispara su precio
de 51 a 142 euros con productos adaptados

CLARA ROJAS MADRID
La Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentariay Nutricién (Aesan) esti-
ma que en Espaiia entre el 1% y 3%
dela poblacién adulta, junto al 4%y

6% delos nifios, sufren «consecuen- -

cias adversas para la salud como re-
sultado del consumo de determina-
dosalimentosoingredientesalimen-
tarios». Dada estacondicion, hacerla
comprarequiereunauténticoesfuer-
zoeconomice paramuchas familias,
que deben encontrar productos sin
los componentesperjudicialesy que
son, generalmente, mM4s caros por su
proceso de elaboracién especifico.
Esel casodelaceliaquia, enferme-

dad provocada por laingesta de glu-

-ten, presente en el trigo y la cebada,
entre otros: En el Tnforme de Precios
deproductosespecificosparaperso-
nas celiacas 2024, realizado anual-
mente por la Federacién de Asocia-
ciones de Celfacos de Espafia (Face)
ycentrado exclusivamente enlos pre-
cios de productos especificamente
hechos sin gluten, establece un gas-
to mensual de 142,03 euros parauna
compra sin gluten, frente a los 51,39
euros de una cestanormal (una dife-

«Elimpacto
econdmico es
brutal», explican
desde Face

Los productos
especificos son
-generalmente
mas caros

rencia del 176%). De forma anual, es-
tose traduce en un coste de1.704 eu-
rosparauna comprasin gluten, fren-
te a una normal de 616,68 euros. «El
impacto econdmico esbrutals, expli-
ca Aaron Santana, presidente de Fa-
ce.«Tenemosquetenerencuentaque
nosotros, hoyendia, notenemosnin-
guin tipo de ayuda o subvencidn, la
enfermedad tiene que ser costeada
completamente por la propia fami-
Tiar. Un coste adicional que, segiin pu-
blica Face, para 2024 podria incurrir
en alrededor de 1.087 euros de dife-

rencia respecto al resto de la pobla- . -

cién. «Hay familias con pocos recur-
505 que se ven obligadas a prescin-
dir de parte de su cesta de la compra
porque noselopueden permitir, in-

siste Santana. Face esta en contacto
condistintos ministerios para solici-
tar ayudas econdmicas que, sin em-
bargo, nollegan, pese aque cuentan
con precedentes dentro de laUE.

Otra situacion similar es la de los
intolerantes a la lactosa. Oriol Sans,
presidente y fundador de la Asocia-
cién de intolerantes a la lactosa Es-
pafia (Adilac), explica a EL MUNDO
que tampoco ellos cuentan con ayu-
das o subvenciones, porlo que estas
personas asumen la dieta de su bol-
sillo. «La diferencia entre una leche
normal y una leche sin lactosa se ci-
fra en un incremento medio de pre-
cio del 1%, explica Sans. «Si habla-
mos delos quesos, yapasamosa un
incremento mucho mayor, a un 32%
de diferencia entre un queso gouda
normal y uno sin lactosa, afiade el
portavoz. Alahoradeafiadir produc-
tos mas genéricos, también el precio
se incrementa, como explica Sans:
«Hay muchos productos gue uti-
lizan la lactosa. Entonces tienes que
buscar alternativas, normalmente
mas carase. A esta diferencia de pre-
ciosseleafiadeladificultad que con-
lleva encontrar los aptos: una mayor
ofertade productossinlactosaesuna
de las necesidades que reivindican
desde Adilac.

También hay ausencia de produc-
tos aptos para los.intolerantes a la
fructosa. «Nosotros no tenemos ni
una sola galleta en el mercado. Mu-
chisimosembutidosnolospodemos
tomarporquecontienenaziicarocan-
tidadessuperioresalas que podemos
tolerar. Alfinal hay unademandamuy
granden, explica Marta Ausin, presi-
denta de la Asociacion de Afectados
porIntoleranciaHereditariaalaFruc-
tosa (deficiencia AldolasaB) (AAIFH).

Con origen en la mala absorcion
delosazicares naturales de frutas y
verduras, y también de los mds co-
munes, esta condicién tiene su im-
pacto econémico en la cesta de mu-
chas familias. Mientras que una per-
sona sin intolerancia podria consu-
mir cualquier tipo de cacao soluble,
por ejemplo; unintolerante ala fruc-
tosadeberfaoptar porunarecetaque
notengaazicaresafiadidos,conuna
diferenciamediade preciosparauna
misma cantidad del g5,2% mds para
los prodcutos sin fructesa. Sin em-
bargo, y como aclaran desde AAIFH,
la etiqueta sin azticares afiadidos no
suelecubrirtodaslasnecesidadesde
estecolectivo, dado que estos produc-
tos contienen otros conservantes no
aptos.

DIFERENCIAS DE PRECIOS EN LAS CESTAS DE LA COMPRA

SEGUN LA INTOLERANCIA
- Dato en euros
== Cesta normal Sin gluten ‘Sinlactosa  =Sin fructosa

Filetes de pechuga [
de polio
(1kg)

PN 7,66

Queso enlonchas

(500,
o08) 6,04

Surtido de dulces
(magdalenas)* : L
(lkg) —

1,36

L0

Pizza normal
(5008)
Los dulces son los productos
que mds se encarecen
llegando a pagar mas del
Cacao soluble doble en cualquiera de las
(500g) intolerancias.
ShTM RS S SR % 1691
Memelada fress® IS 509 -
(bote 500g) £ & 25 395 . )
ﬁrlgl;utidos El cacao es otro de los productos
H que en ¢l caso de ser intolerante
“alafuctosa, se paga casi el doble”
que sinoloeres.
Ketchup-
(bote 500g)
Macarrones ﬂ 1.69 ] ) .
(Lkg) 4,03 GASTO TOTAL EN LA CESTA DELA COMPRA
’ Dato en euros
= Laspersonas celiacas se gastan
Cereales L50 . unos16 euros més.
(5009) A 4 Q
59,70 g
Nata para cocinar ﬂ 144
(500 ml) & 192
P
’ 43
Yogures
(7508)
Zumo de frutas * m 118
(1) ;
Cremdde verduxas'ﬂ lgg Gurs B
i 1
Coricle500 ) PR 2.26 normal gluten lactosa fructosa
Ensalada ; ﬂ'ﬂ 1
(200g) 1
] 1
Pan de molde ﬂ 1

(500g)

Elpandemoldees otrodelos

(33<l) productos en los que mas
diferencia de precio hay entre
) las personas que padecen
alguna intolerancia, sobre todo
Leche desnatada ﬂ 0,83 al gluten.
) 083

109

(*): Sin datos en productos sin fructosa

FUENTE: Elaboracion propia. M.V/ELMUNDO
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Vista lateral del nuevo blogue del edr'ﬂio del Hospital Snra

Bdrbara, GONZALOMONTESEGURO

Vazquez adelanta 6 meses

el fin de las obras del hospital

® En agosto se entrega la subfase que incluye el complejo de Radioterapia,Didlisis o
Pediatrfa @ Para el afio que viene quedard el vestibulo general, Paliativos y Geriatria

JOSE SOSA SORIA
Las obras de remodelacién y am-
pliacién del Hospital Universi-
tario Santa Barbara de Soria enca-
ran ya su recta final. La previsién
delaJunta es que la intervencion
estéacabada dentro deunafio,me-
jorando las1iltimas previsiones en
seis meses, seglin avanzo ayer el
consejero, Alejandro Vazquez, du-
rante su comparecencia enlas Cor-
tes autondmicas. A finales de este
mes se «entregardn» las obras co-
rrespondientes a servicios como
Radioterapia o Didlisis y para el
préximo afio quedard el vestibulo
general, Paliativos y la urbaniza-
cidén externa, segin confirmaron
desde la Delegacidn Territorial de
la Junta en Soria.

Alolargo de estasemana se es-
tan produciendo las diferentes com-
parecencias de los consejeros con
motive del ecuador de legisla-
tura. Ayer fue el turno del respon-
sablede Sanidad, Alejandro Vizquez,
que ofrecid plazos precisos sobre
lafinalizacion delas obras del com-
plejo hospitalario soriano. Duran-
te subalance, en elapartado dedi-
cado a infraestructuras y equipa-
miento, Vdzquez destac «el avan-
ce en las obras del Hospital Santa
Bdrbara de Soria estando prevista
la entrega de la subfase en julio
2024 y finalizando totalmente la
obra en julio 2025».

Fuentes de la Delegacién Terri-
torial concretaron que afinales de

este mes estd prevista la entrega
delas obras correspondientesadi-
ferentes servicios. Destaca por ejem-
plo el fin de la construccién de
Radioterapia y el hospital de dia
oncolégico. También estardacaba-
do el servicio de Didlisisy tres nue-
vosbloques de consultas externas
-quesesumanalostresyaen ser-
vicio-. Las obras a punto de fina-

El consejero
adelanita 6 meses
la estimacion del
final' de la obra

En un afio
también se
iniciara el servicio
de Radioterapia

lizar estin también Pediatr{a, Me-
dicina [nterna, lazonaderesiden-
cia de guardia, el almacén general,
farmacia y vestuarios, segtin las
mismas fuentes. Una vez entrega-
dalaobraserdn necesarias unase-
manas paraprocederaladotacion
de equipamientos, la limpieza y
la instalacién de los equipos.
Con respecto al ansiado ser-

" vicio deRadioterapia, destacar que
- ya se encuentra adjudicado el su-

ministro e instalacion del equipo

tecnolégico que prestard la aten-
cidn médica junto a los profesio-
nales adscritos al servicio. La ad-
judicacién se cerré oficialmente a
principios de esta semana con la
entrega de la documentacion co-
rrespondiente por parte de la em-
presa seleccionada, Varian Medi-
cal Systems Iberica, que una vez
formalice lafirmadel contrato dis-
pondrd de-n1 meses para ejecutar
el contrato, Los tratamlentos por lo
tanto comenzardn en verano de
2025, aunque las consultas exter-

. nasderadioterapiaarrancarana fi-

nales de este afio, segun avanzo el
presidente de la Junta de Castilla
yLeén, Alfonso Ferndndez Maiiue-
co, en su visita a las instalaciones
realizada en diciembre de 2023.

Unavez entregadaladenomina-
da subfase, las obras de hospital
entrardn ya en la recta final defi-
nitiva. La previsidn, segtn lo ex-
presado ayer por el consejero, es
que la intervencidn pueda estar
completamente terminada en ju-
lio de 2025, es decir, dentro de un
afio. Esta 1iltima fase comprende
la ejecucién del vestibulo general,
los servicios de Paliativos, Reha-
bilitacién Psiquidtrica y Geriatrfa
y el departamento de Prevencién
deRiesgos Laborales.Las obrasse
completan con las labores de ur-
banizacion externa del complejo
hospitalario.

El plan funcional disefiado por
la Gerencia Regional de Salud dela

Junta de Comunidades de Castilla
yLeén, prevé, unavez concluidato-
dalaintervencion, unasdependen-
cias sanitarias con 297 camas hos-
pitalarias, de las que 62 estaran en
habitaciones individuales, y10z con-
sultas externas de diferentes espe-
cialidades asistenciales.

Durante su comparecencia, el
consejero no especificd los avan-

Se prevén obras
en 30 Centros de
Salud y 10 nuevos,
pero sin concretar

El Santa Barbara
tendra 297 camas
con 62 estancias
individuales

ces en los centros de salud pen-
dientes de la provincia. De forma

*genérica, Vazquez explico que «has-

ta el final de legislatura seguire-
mos avanzando tanto en la cons-
truccién como en la ampliacion y
reforma de cerca de 30 centros de
salud, ademds de realizar obras de
mantenimientoy mejoraenaque-
llos centros que lo precisen, y da-

remos los primeros pasos en los *

proyectos de otros 10 centros de
salud mds».

Satse dice que -
las enfermeras
agravan sus

‘problemas en

el verano

SORIA
El Sindicato de Enfermeria Satse
hasubrayado quelas enfermeras

sufren distintos problemas y ne- -

cesidades «que seagravan duran-
telosmesesdeveranon yque «pre-
carizan atin mds sus condiciones
de trabajo, ala vez que afectan a
susaludyalaatencionsanitaria».

A través de un comunicado, la
organizacién sindical afirma que
las condiciones laborales de las
profesionales durante los meses
deverano «generan un empeora-
mientodesusituacién, porquehay
mdsriesgos, inseguridadyconse-
cuencias negativas ensusalud fi-
sicay psicolégican.

Entreotros problemas, el sindi-
cato dice que, al no'sustituirse la
totalidad delos profesionalesque
sevan devacacioneso gueseen-
cuentran de baja por diferentes
circunstancias (enfermedad, em-
barazo...), las enfermeras use ven
obligadas a trabajar a mayor rit-
mo g; incluso, a doblar turnos de
manerareiteraday. Delmismomo-
do, por este motivo «aumenta la
carga de trabajo y las enfermeras
seven obligadasa trabajar enlas
libranzas de guardia y se les de-

-niegan permisos, lo que imposi-

bilitala conciliacion de la vidala-
boraly familiar. Con el mismoar-
gumentode faltadepersonal ypor
necesidades del servicio, las en-
fermeras pueden ser requeridas,

_paraincorporarse de manera in-

mediataaltrabajoenlosdiasque
estdn librandon.

Explica el sindicato que desde
lasgerenciaslespuedenllamarsin
previoavisoy tienenqueacudiral
centro de manera inmediata, por
loque velderechoalallamadades-
conexidn digital que se pregona
paraotrostiposdetrabajosesine-
xistenteenel casodelasenferme-
ash

MAS TENSIONES
Por su parte, los profesionales de
AtenciénPrimariaen CastillayLe-
6n, «sobretodoenelmedioruraly,
subraya, venincrementadasucar-
gadetrabajoporlallegadademds
poblacidn alos pueblos debidoa
lasvacacionesestivales. «Alhaber
menosenfermeras,aumentanlas
demorasenlaatencionytambién
las tensiones y situaciones con-
flictivasy, conellas, las agresiones
alas profesionalesy, afiaden.
Ysequejandequelasenferme-
rassevenobligadasacambiarcon
mucha frecuencia de servicios y
unidades, incluso varias veces al
dia en determinadas circunstan-
cias, valgoque, desdeluego, nofa-
vorecenilasaludlaboraldelaen-
fermeranila seguridad delospa-
cientes al impedirla continuidad
asistencial.
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40ANOSDE
REPRODUCCION
ASISTIDA, UNA
“REVOLUCION
EN LA MEDICINA”

Aniversario. Victoria Anna fue la
primera 'nifia probeta’ nacida en
Espafia hace ahora cuatro
décadas. En este tiempo, tanto
técnicas como resultados han
vivido una evolucion constante

Por C. Garcia (Madrid).

1 préximo 12 de julio, Victoria Anna Perea, la

primera nifia probeta nacida en Espafia,

en la Clinica Dexeus de Barcelona, cumplird

40 afios. Fue el primer bebé alumbrado en

nuestro pais gracias a las técnicas de

reproduccion asistida, un abordaje que en
estas cuatro décadas ha experimentado «una verdadera
tevoluciény, en palabras de Pedro N. Barri, presidente
delaFundacién Dexeus Mujer y padre cientifico de
Victoria Anna, junto con la bidloga Anna Veiga. -

Cuando Victoria Anna vino al mundo, «solo seis

nifios habfan nacido antes mediante técnicas de
reproduccidn asistidan, expone Barri. La primera fuela
britanica Louise Brown, en1978. Desde entonces, mds

de1zo millones de nifios han nacido gracias ala ayuda
cientifica. «A dia de hoy, el 1% de los embarazos en
Espafia se consiguen mediante algiin tipo de reproduc-
cién asistidan, sefiala Barri, que junto a Veiga y Victoria
Annacomparecit ayer ante los medios para conmemo-
rar el 40 aniversario del hito.

«He podido ver la evolucién de las técnicas de repro-
duccidn asistida desde unaperspectiva protagonistayal
final soy consciente de que represento un caso de éxitoy
es0 me genera mucho contraste con muchas situacio-
nes con las que lamentablemente convivo a dia de hoy
de parejas muy amigas o gente muy cercana que viven
procesosdereproduccion asistidaque son durosdeabor-
dar y emocionalmente dificiless, Indicé Victoria Anna.

«Pienso que igual nuestra generacién no hemos
tenido a tiempo toda lainformacién necesaria para
poder tomar decisiones conscientes alrededor de
nuestra maternidad y me gustarfa que fuéramosla
tiltima generacién desinformada en ese aspecton,
afiadid. «Creo que las que vienen son bastante mas
conscientes de estoy si no tienen esa informacion les
dirfan que la pidieran y la exijan porque es nuestro
derecho tener toda a informacién para poder tomar
decisiones que luego no nos condicionen a futuron,

Enlamismalinea, Barri destaca que uno delos
principales retos que deben afrontar hoy en dfalos
especialistas es el retraso de la maternidad, que tiene
un impacto importante en la fertilidad de las mujeres,
porque afecta alareserva oviricay ala calidad delos
ovocitos y reduce significativamente las probabilidades
delograr un embarazo. Seguin explica, el perfil del
paciente que recurre a la reproduccion asistida hoy es
diferente al que lo hacia hace unas décadas. En primer
lugar, por la edad. «La edad media de la mujer que
recurre a estas técnica en nuestro centro ha pasado de
los 35a 39 afios», destaca.

Hace unas décadas el principal motivo de consulta
eran los problemas de fertilidad asociados auna
patologia, como la obstruccion de las trompas de
Falopio que padecia la madre de Victoria Anna. Hoy, sin

- embargo, en la mayoria de los casos los problemas de

SALUD | PAPEL

infertilidad suelen deberse a la edad avanzada, princi-
palmente delamadre. «El 50% de Jas mujeres que
tratamos aqui tienen mas de 40 afios. Estamos hablan-
do de edades en las que ya hemos sobrepasado el reloj
biolégicon, sefiala Barri, quien recuerda, con todo, que
los afios también son importantes en el caso del varén.
«También en el caso de los hombres el rendimiento
reproductivo se reduce significativamente con la edads.
Por otro lado, también han cambiado los modelos de
familia que recurren a la reproduccién asistida, un
cambio que refleja los cambios sociales. Hace 40 afios
solo recurrian a las técnicas de reproduccion asistida

‘celebrando lavida

RS

-

.| parejas heterosexuales, mientras que ahora es frecuen-

Victoria Anna,
enel centro, te que las pacientes sean mujeres que quieren ser
Junto a los madres en solitario 0 mujeres homosexuales, que
doctores Pedro | Tecurren al método ROPA, sefiala Barri. En estos casos,
i Barriy Anna una de las integrantes de |2 pareja dona el 6vulo, que se
Veiga, ayer en insemina con el semen de un donante y posteriormen-
Barcelona. te seimplanta en el titero de la otra integrante dela
T.ALBIR / EFE pareja, que gestard al bebé. g
«La reproduccidn asistida es una de las dreas donde
el conocimiento ha avanzado de una manera mas
rapida en estos 40 afiosn, subraya el especialista, quien
recuerda que el continuo desarrollo de nuevos aborda-
jesha permitido optimizar los resultados.
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El Covid mantiene 283 hospitalizados en
la region y la nueva cepa avisa para el otoiio

Los epldemlologos vinculan el repunte de contagios por coronavirus de las ultlmas semanas a las mutaciones de la
variante dmicron y advierten que «debe i imperar la sensatez» ante la mayor movilidad y los contactos durante el verano

- VALLADOLID
El Covid-19 havuelto aadquirir pro-
tagonismo en CastillayLednel trdn-
sito dela prirnaveraal verano, unas

semanas que han acogido unnue-

vorepuntede estaenfermedad res-
piratoria, implantada como una
mds de este tipo junto a, por ejem-
plo, la gripe. Una nueva ola provo-
cadapor diversas mutaciones dela

variante Omicron, la predominan-
te desde que apareciera unos dos
afios atrds, y que ain a dfa de hoy,
cuando ya se estd produciendo un
descenso, mantiene a 283 per-

sonas ingresadas en los hospi-
tales de la Gomunidad. Asimismo
esta situacion sirve de aviso de ca-
ra a un otofio y un invierno en el
que el coronavirus volverd a ganar

protagonismo, segliri las previsio-
nesdelos epidemidlogos, quienes
advierten que «debe imperarlasen-
satez» ante la movilidad y los con-
tactos durante el verano. pigs. 1oy u

AJEDREZ PARA DISFRUTAR A LO GRANDE EN PLENA CALLE

Los presupuestos infantiles llevardn el ajedrez
alas distintas calles de Soria. La iniciativa
ganadora de 2023, un ajedrez gigante ideado

en un principio para Los Royales, se pondraa
disposicion de los barrios y sus asociaciones
para fomentar la practica de este deporteenla

MONTESEGURCFOTO

calle. La idea de un grupo de cinco nifias del
colegio Practicas Numancia tiene un
presupuesto de 40.000 euros.

Pig.s

Lalanzadera

al AVE amplia
destinos a
Lleida, Cordoba,
‘Sevillay Girona

SORIA
Renfehaafiadido Sevilla, Cérdo-
ba, Girona y Lleida a los des-
tinos del servicio Soria Enlace
AVE, que conectalacapital soria-
naconlaaltavelocidad ferrovia-
ria en Calatayud mediante VTC.
Estosdestinos se hanunidoalos
que ya ofrecia la operadora en
Aragon, Madrid y Cataluiia, con
un total de 20 plazas diarias. Ya
1a oferta se ha sumado también
el Avlo, el tren de bajo coste de
Renfe. Pig. 6

Soria licita 4,7
millones en
obrasyyalleva
15M€ enel
primer semestre
El Brera, la Zona de Bajas

Emisionesy el pabellén de
Pajaritos, los UlmMos  pag 4

La capital creara su ordenanza
pararegular las viviendas turisticas

Asohtur asegura gue la proliferacion de estos alojamientos «comienza
a percibirse» como un problema y aboga por incrementar los controles

g . SORIA
Soriacontard consupropiaordenan-
zapararegularelmercadode vivien-
das turisticas ylo hard antes de que
acabe la legislatura, como indicd el
alcalde de la ciudad, Carlos Marti-
nez. Confirmd que a nivel «técni-
con yase estd estudiandounanor-

‘mativaque estard adaptadaalale-

gislacion nacional y autonémica.
Martinez admitid que el incremen-
to del atractivo turistico de la ciu-
dad «hace que existaunincremen-
tode laofertadeapartamentos tu-
risticos, fundamentalmente en el
centroy, Por su parte, la Agrupacion
Soriana de Hosteleria y Turismo
(Asohtur) asegura que la proli-

feracion de este tipo de alojamien-
tos «comienza a percibirse» como
un problema para el sector y abo-
gaporincrementar controlesy san-
ciones. Espera que las administra-
ciones, atodoslos niveles, ase porn-
gan serias» y haya una regulacién
clara. También denuncian la «falta
de inspecciones». Pdg.3
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CASTILLAY LEON

El Covid mantiene 283 hospltallzados
y la nueva cepa avisa para el otoiio

e Los epldemlologos vinculan el repunte de contagios por coronavirus de las tltimas semanas a las mutaciones de -
lavariante dmicron y advierten que «debe imperar la sensatez» ante lamovilidad y los contactos durante el verano

RICARDO GARCIA vaLLaDoLID
Unavez mds, cuando una gran par-
te de la poblacion habfa vuelto a
olvidarse del Covid-19, el trdnsito
de la primavera al verano ha aco-
gido un nuevo repunte de esta en-
fermedad respiratoria, implanta-
da como unamas de este tipo jun-
toa, por ejemplo, la gripe, Unanue-
vaola provocada por diversas mu-
taciones delavariante émicron, la
predominante desde que apa-
reciera unos dos afios atras, y que
atin a dfa de hoy, cuando ya se es-

tdproduciendo un descenso, man-

. tienea=283p ingresadas en

PACIENTES HOSPITALIZADOS CON INFECCION DE COVID-19

NP pacientes hospitalizados covid-19-  JURIEE %

AVIIA BL’RGOS APOSTOL

HSANTIAGO ILSANTOS CAU H cau €A
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los hospitales de Castillay Ledny
sirve de aviso de caraaun otofioy
un invierno en el que el coronavi-
rus, segun las previsiones de los
epidemidlogos, volverd a ganar
protagonismo.

Como es habitual, noresulta sen-
cillo establecerunafechaenlaque
comenzaraeste aumentode casos,
aunquea través delos informes de
laRed Centinela Sanitaria de Cas-
tillay Ledn, y concretamente el l-
timo, correspondiente a la sema-
na 26 del afio (del 24 al 3o de ju-
nio), se puede apreciar comolain-
cidencia de casos empez6 a subir
con fuerza entre finales de abril y
principios de mayo. El pico, por el
contrario, llegd a mediados de ju-
nio, Jo que significa que actualmen-
telaincidenciase encuentraenre-
troceso a un ritmo similar al que
ascendid.

Esta tiltima se trata, por tanto,
deunaolaque apenas se extende-
rdalolargo de dosmeses y medio
o tres. Eso si, su brevedad no ha
evitado que se produzcaun aumen-

- tonotable de los ingresos hospi-
talarios vinculados al Covid-19. Se-
gtin datos de la Consejeria de Sa-
nidad a los que ha tenido acceso
este periddico, a fecha de 4 de ju-
lio eran 283 personas las que per-
manecfan ingresadas por este mo-
tivo. De ellas, 267 se encontraban
en planta y 16 en UCI, cifras com-
parables a las que se registraban
tras el Gltimo verano.

También resulta muy significa-
tivo de estas cifras que un amplio
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FUENTE: Conscjeria de Sanidad

porcentaje de esas personas hos-
pitalizadas con coronavirusfueron
diagnosticadas unavez que ingre-
saron porotro motivo, En esteapar-
tado se sitian el 114 de los pacien-
tes, el 42,7% del total, mientras que
153 personas sfacudieron alos cen-
iros médicos y fueron hospitaliza-
dospor causas relacionadas direc-

tamente con el coronavirus, el 57,3%. -

Algo similar ocurre enlaUCI, con
diez pacientes ingresados a causa
del Covid, el 62,5%, y los seis res-
tantes hospitalizados por otros mo-
tivos, que representan el 37,5% del
total.

Por otra parte, atendiendo alos
ingresos que registra cada hospi-
talde CastillayLedn, se puede ob-
servar como los de mayor tamafio
acumulan un mayoer niimero dein-
gresos, algo por otra parte dentro
de la normalidad. En lo que res-
pecta a los hospitalizados en UCI,
sin embargoe, las camas ocupadas
aconsecuencia del Covid- -19 se lo-
calizan en los centros hospitala-
rios de Avila, Burgos, Soria, Valla-
dolid y Zamora.

Eliltime informe de.la Red Sa-
nitaria Centinela de Castillay Le-
6n, que serd el vltimo que se pu-

blique semanalmente en la tem-
porada 2023-24, pone de manifies-
to que «la onda de Covid-19 pare-
ce haber alcanzado sumédximo en
la semana 24, situdndose la inci-
dencia en la semana 26 en 83 ca-
$0S por 100.000 habitantes».

Alin asf, también se matiza que
use reduce la circulacién global de
virus respiratorios, con la excep-
cion del Sars-Cov-2 y los rinovirus
y enterovirusn.

Sin embargo, y mas alld de los
datos registrados por la Conseje-

riade Sanidad deAlejandro Vizquez,

hay algunas cuestiones que los ex-
plican, como eslaalta cifra de mu-

taciones que enlos dltimos meses’

havenido registrando esa varian-
te 6micron tal y como se ha podi-
do confirmar mediantelasecuen-
ciacion del virus. Asi lo explica el
catedrdtico en Microbiologiay uno

delos epidemi6logos mas recono-

cidos de Castillay Ledn, José Ma-

riaEiros, quien endeclaracionesa

este periodico apunta que «en la
propia deriva evolutiva del virus
va implicito modificaciones en el
genoman.

En concreto, estas modificacio-
nes las que alude Eiros se produ-

cen enlaglucoproteina spike, y que )

tienenasuvezefecto en cuatromo-
dificaciones delavariante del Sars-
Cov-z en la que se producen. Por
un lado generan mayor transmisi-
bilidad, lo que se vincula directa-
mente con el aumento de los con-
tagios. También se registran, en es-
tesentido, cambiosalahoradeoca-

sionar la enfermedad, e incluso se .

alterala capacidad dedeteccidn de
las pruebas diagndsticas.
Estonoesalgo desdefiable, pues-
to que si se producen muchos cam-
bios en el virus podria darse el ca-
sode quelasactuales pruebas diag-
nosticas a las que tiene acceso la
poblaciénno detecten todas las in-
fecciones, conlos efectosenlatrans-
misién que eso puede tener.
Finalmente, la cuarta modifica-
cién a la que se refiere Eiros es la
eficacia delas vacunas, que puede

verse reducida sila estructura del -

virus cambia de manera notable.

El catedratico de Microbiologia
apunta también que «en los dos
tltimos meses se han detectado 83
linajes diferentes del virusn, sien-
do el mas abundante el denomi-
nado como IN.1.16.3. Todos ellos,
incluido este tiltimo, derivan dela

archiconocida variante émicron, .
predominante durante los dos 1il-
timos afios y que parece haberse
asentado como maximarepresen-
tante del coronavirus. Es mds, el
propio Eiros certifica que «todas
las variantes que circulan son omi-
cron, la cual, a su vez «desciende
délaBA:z.86». .

Perola complejidad que supone
actualmente el coronavirus para
aquellos expertos que tratan de se-
guirle el rastro para, en la medida
delo posible, anticiparse a sus fu-
turos movimientos, no termina
aqui. Enlaactual variante también
se han detectado unas 50 mu-
taciones paralaglucoprotefnaspi-
le. «Por eso estamos teniendo mu-
cha transmisién», asegura Eiros,
al mismo tiempo que advierte que
es probable que proximamente
emerjala KP3.

2Y cudl es el trabajo que tienen
por delante los epidemidlogos? Co-
mo sefiala el catedratico en Micro-
biologfa, use esta trabajando enlas.
recomendaciones de vacunacio-
nes de Covid y gripe en otofion,
aunque el resultado final depen-
derd de las decisiones que se to-
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men en el seno del Consejo In-
terterritorial de Salud, que se-
ra el que establezca criterios
undnimes para todaslas comu-
nidades auténomas.

En cualquier case, Eiros si
avanzaqueesos criterios de va-
cunaciénapuntan a ser muy si-
milares alos dela campafia an-
terior, 1a2023-24, aunque debi-
do a las mutaciones del virus
nose puede descartar que vpue-
da cambiar la composicion de
la vacunanr. Un ajuste que tam-
poco es nueyo y que se realiza
con la gripe practicamente de
manera anual.

Todo lo anterior viene a de-
jar patente que la lucha contra
el coronavirus sigue siendo una
ardua labor que se realiza prac-
ticamente a contrarreloj. La par-
te positiva, como destaca Eiros,
es que en la actualidad la en-
fermedad «no es mas graven, si
bien tampoco se puede bajar la
guardia. «Al haber mds casos
hay que mantener la vigiian-
cian, advierte.

* Asimismo, Eiros poneen va-
lor todo ese trabajo que se lle-
va a cabo v los efectos positi-
vos que tiene para combartir el
virus. «Secuenciar es una rea-

lidad innegable, tambiénloha-

CEmos con otros virus respira-
torios. Es algo que se haconso-
lidad y alo queno debemoste-
nunciam, reivindica. Asimismo,
recuerda que «lo mas robusto
desecuenciar es para construir
nuevas vacunas» que se adap-
ten a las nuevas caracter{s-
ticas del virus.

Otradelas conclusiones que
los expertos han extraido es que
ael virus no se ha estacionali-
zadon, puesto que en lugar de
concentrar sus repuntes enlos
meses mas frios del afio estos
también se producen e] resto
delatemporada, como demues-
trala ola actual.

Asimismo, ¥ con el periodo
vacacional en ciernes, nose pue-
den pasar por alto las medidas
que sirvan para evitar conta-
gios en la medida de lo po-
sible. Asl, Biros recomienda que
especialmente en los petiodos
vacaclonales «debe imperar la
sensatezn, «Hay que utilizar los
medios que impidan la trans-
misién. Enelcaso delas perso-
nas contagiadas, el uso de la
mascarilla, reducir el contacto
yellavado de manos», enume-
1a el catedratico.

Avinasi, también sostiene que
en esta época juega en contra
de la transmision que «en ve-
rano es mas dificil convivir en
espacios hacinados», aunque
por el contrario «se producen
mds contactosy,

En cualquier caso, todolo que
seproduzca estos meses deve-
rano con relacién al coronavi-
rus «condiciona lo que venga
en el inviernon, para cuandose
espera, seglin Eiros, una «ma-
yor capacidad de transmisién»
del Covid-g. '

Ocho ‘soplos’, cuatro de ellos andnimos, en el
primer afio del canal de denuncias de la Junta

Sefialan posibles irregularidades en Educacién, Sacyl, Consejerfa de la Presidencia y Medio
Ambiente/ Las ocho siguen abiertas y han supuesto la apertura de actuaciones internas

ESTHER NEILA VALLADOLID
El sisterna interno de denuncias de
laJunta—creadopara canalizarcual-
quier informacién sabre una posi-
bleinfraccidn dentro de la Adminis-
tracionautonomica-harecibido ocho
comunicaciones en su primer afio
enfuncionamiento.Lamitad deellas
fueron formuladas por personas que
se identificaron y las otras cuatro,
por denunciantes que prefirieron
mantener su anonimato.

Ofrecer garantiasaquien tiene co-
nocimiento o sospechasdeunairre-
gularidad administrativa es uno de
los objetives de este canal de denun-
ciasqueCastillay Ledn pusoen fun-
cionamiento en mayo de 2023 para
cumplir con la ley nacional 2/2023,
de 20 de febrero, reguladora de la
proteccion de las personas que in-
formen sobre infracciones normati-
vasyluchacontrala corrupcion, que
a su vez traspone una directiva eu-
ropea, la llamada directiva whistle-
blowing que alude al concepto an-
glosajon de'tocar el silbato”

En este primer afio de vida, ocho
denunciantes han activado ese ‘chi-
flo’ para trasladar alguna informa-
cién sobre presuntosincumplimien-
tos en el senodela Junta, segtin los
datos proporcionados porla Conse-
jeriade la Presidencia en respuesta
a una solicitud de informacidn pi-
blica formulada por este periodico.

A través del llamado Sistema In-
terno de Informacion, cualquier per-
sona puede realizar una comunica-
cién a través del formulario dispo-
nible en Ja pagina web de la Junta.
Se puede presentar de forma ano-
nima o 'no anénima, de modo que
no es obligatorio rellenar los cam-
posdestinados alos datos persona-
les del informante. El denunciante
puedelimitarse atelatar los hechos
quepuedan serirregulares, afiadien-
do, silo desea, documentacionrela-
cionada con esa posible irregulari-
dad. Tanto siesandénimacomoiden-
tificada, al denunciante se le asigna
uncddigo paraque puedaconsultar
el estado de tramitacion o aportar
informacion complementaria mas
adelante.

Laentradaenvigorde esanorma-
tiva en Espafia supuso ampliar el
abanico de posibles denunciantes,
que pueden ser tanto trabajadores
del sector piiblico como del pri-
vado, cuando tengan conocimiento

delaexistencia de presuntasinfrac-

ciones en un contexto laboral o pro-
fesional que afecte ala Administra-
cidn autondmica. Durante este pri-

mer afio en vigor, al menos unade-

nunciahallegado desde el sector pri-
vado y otras tres, de los propios
empleados publicos. En los cuatro
casosrestantes sedesconocelapro-
cedencia de la denuncia.

¥ Hechos

Anexar dacumentos

Formulario para canalizar una denuitcia en la web de la Junta, EM
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i, Al menos lres
denunciantes proceden del sector
piiblico y uno del privado. De los

cuatro restantes no figura el origen

_Porprovincias, Valladolideslaque
registra mas denuncias (tres), segui-
da de Soria (dos). Mientras, Zamo-
ra, Salamanca y Palencia contabili-
zanunacomunicacion cadauna.De
las cuatroprovinciasrestantesno ha
llegado ninguna.

En cuanto alos departamentos o
centros de trabajo seftalados en las
ochodenuncias formuladas, laJun-
ta se ha limitado a indicar que tres
de ellas afectan a la Consejeria de
Educacién, otras dosa Sacyl, dosmds
a la Consejeria de la Presidencia y
una tltima a Medio Ambiente.

Preguntado por el tipo de infrac-
cidn denunciada en cadacaso, el de-
partamento que dirige Luis Miguel
Gongzdlez Gago solo apuntaque sie-
te de ellas sefialan ‘irregularidades
administrativas'y unaalaccesoala
informacién piiblica.

La respuesta de la Consejerfa de
la Presidencia no abunda tampoco
enlasinvestigacionesiniciadasara-
iz de estas ocho denuncias, aunque
indican que si han dado lugar a la
apertura de actuaciones. En cuanto
al estado actual de la tramitacion,
explican que las ocho siguen abier-
tas en este momento,

La regulacion autondmica tam-
bién amplid el Ambito objetivo de
loshechos constitutivos de delitos e
infracciones administrativas que
pueden serdenunciados. Desde ha-
ce unafio, a través de este canal in-
terno se pueden denunciar ‘las in-
formaciones que contemplenaccio-

nes u omisiones que puedan cons-
tituir determinadasinfracciones del
Derecho dela Unidn Europea o que
puedan constituir infraccién penal
o administrativa grave 0 muy grave’
enlaleynacional quetrasponeladi-
rectiva europea.

De partida, el ambito de aplica-
ciéndelaleyautondmicaatafieala
Administracion General y los orga-
nismos autdnomos adscritos a ésta
(Ecyl, Sacyl y Gerencia de Servicios
Saciales). El texto abre la via a que
las entidades pertenecientes al sec-
tor piblico con personalidad juridi-
capropia y unmdximo de 50 traba-
jadores puedan suscribir un conve-
nio de colaboracién para adherirse
al mismo Sistemna [nterno de Infor-
macion. De momente, ninguna en-
tidadlohahecho, segiinlaConseje-
ria de Ja Presidencia.

Elsistema consideradenunciada
alaspersonas fisicas ojuridicas afec-
tadas por la informacion, a las que
se haga referencia en la comunica-
cibnyaquienesseatribuyelainfrac-
clén o con laque se asociala infrac-
cion, cualquiera que seala con-
dicién del empleado piiblico, alto

cargo o personal a su servicio, o el *

vinculo jurfdico que mantiene con
laAdministracion Generaldela Co-

~munidad de CastillayLeén olos Or-

ganismos Autdnomos adscritos,
Ninguna de las denuncias hada-
do lugar a la remision de informa-
cién Ministerio Fiscal.
Laleynacional procura variasme-
didas de proteccion para los infor-
mantes. Entre ellas, «gozaran de la
garantia de que no serdn removidos
de su puesto de trabajo, cualquiera

que seasu forma de provision, salvo

aquellos cambios que se deriven es-
trictamente de la normativa aplica-
ble. Sélode forma excepcionaly mien-
trassesustanciael procedimiento, el
denunciante podriasertrasladadoa

otro puesto: en este primer afio no
se ha adoptado esa medida.

Tampoco se han registrado nin-
guna denuncia falsa asabiendas de
que lo era, un extremo que'conlle-
varfalaaperturade un régimen dis-
ciplinario seglinlo establecidoenel
decreto ley.

El canal interno garantizala con-
fidencialidad y seguridad de la in-
formacion y de la identidad del in-
formantey de cualquier tercero men-
cionado en la comunicacion.

Elnuevo sistemna de whistleblowing

.enCastillay Ledn fue creadoen Cas-

tilla y Ledn mediante el decrete-ley
3/2023, de 20 de febrero. Con su pu-
blicacion en el Bocyl, el15 de mayo
dez023, quedabaderogada laante-
riorregulacién autondmica, que en
2016 ya se Propuso crear un marco
de sepuridad para animar alos in-
formantesatrasladar este tipodein-
formaciones a la Inspeccion Gene-
ral de Servicios, adscrita ala Conse-
jeria de laPresidencia.

El responsable de la gestion del
Sistema Interno de Informacion re-
caeenlalnspeccion General de Ser-
vicios, una asignacion que ya figu-
raba en la normativa anterior y que
despertd las criticas de los trabaja-
dores puiblicos al depender directa-
mente de la Secretaria General de
Consejerfa de la Presidencia. El tex-
to ahora en vigor indica que laIns-
peccidn General de Servicios udesa-
rrollard sus funciones de forma in-
dependienteyautdnoma, no pudien-
do recibir instrucciones de ningtin
tipo en su ejercicion.

POR EMAIL O PORTELEFONO
Un afio después de su aprobacion, el
pasado13 de junio el Consejo de Go-
bierno aprobé un nuevo decreto para
regular el procedimiento para la ges-
tion yla tramitacion de las comunica-
clones que se reciban.

uDicho Decreto recoge los prin-
cipios de actuacion conlos quelalns-
peccién General de Servicios tratara
las comunicaciones recibidas: inde-
pendencia, objetividad, respeto a la
presuncion de inocencia y al derecho
alhonor delos afectados, garantia de
anonimato y confidencialidad, celeri-
dad en las tramitaciones, proporcio-
nalidad en las actuaciones, y plurali-
dad de vias de acceso para la presen-
taciondelasinformaciones»,informd
la Junta en una nota de prensa.

Entre otras cosas, prevé quelas co-
municaciones puedan presentarse a
travésdelawebdelaJunta, porcorreo
electrénico, mediante llamada telefo-
nica al servicio de atencién al ciuda-
dano 012 0 a su equivalente gratuito
983327850, por escrito enlasoficinas

~ habilitadas a este efecto, o de forma

presencial mediante la solicitud de
reunidn. d
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“El codigo postal mata mas que el
codigo genético: donde hay mads
muertes es en los barrios pobres”

Recipiente de
Ios polvos de
talco Johnson's
Baby dela
multinacional
americana. EFE

SALUD | PAPEL

LA OMS SENALA

ELTALCO COMO -

“PROBABLEMENTE
CANCERIGENO”
EN HUMANOS

Prevencion. El organismo cita
certezas en animales y test de
laboratorio, pero reconoce que
la evidencia disponible de su
dafio a las personas es “limitada”

PorC, G. Lucio =55

1 talco fue clasificado ayer como sproba-
blemnente cancerigenon por el Centro
Internacional de Investigaciones sabre el
Céncer (CIRC/IARC), dependiente dela
Organizacion Mundial dela Salud (OMS),
que también ha clasificado como canceri-

-geno el acrilonitrilo, un compuesto utilizadoenla

produccion de polimeros. En un comunicado, la IARC
ha sefialado que tras revisar a fondo la literatura
cientifica existente, ha tomado'la decision de clasificar
el talco, un mineral natural extraido en muchas
regiones del mundo, como probablemente carcindgeno

paralos seres humanos (Grupo 24) «basdndose enuna

combinacién de pruebas limitadas de canceren
humanos (para el cAncer de ovario), pruebas suficien-
tes de cancer en animales de experimentacion y
pruebas mecanisticas sélidas
de que el talco presenta
caracterfsticas clave de
carcindgenos en células
primarias humanas y sistemas
experimentalesy,

Elgrupo 2A ocupa el
segundo puesto enla escala
que utiliza el organismo dela
OMS para indicar los niveles
de certeza que tiene de que
una determinada sustancia o
habito puede causar cancer:
es decir mide la solidez de la
evidencia cientifica disponi-
ble. En la misma categoria se
encuantran el consumo de
carne toja o frabajar a turnos,
En todos ellos la evidencia de
su impacto en huranos es
limitada, En ese sentido, la
IARC sefiala que hay numero-
sos estidies que han mostra- -«
do de forma consistente un ?
incremento en la incidencia de cancer de ovatio en
personas que han manifestado el uso frecuente de
polvos de talco en |2 zona genital. Sin embargo,

_ segiin sefiala la agencia, en muchos de esos estudios

no puede descartarse Ja contaminacion del talco por
asbesto, un producto similar al amianto y clasificado
como cancerigeno, Ademas tampoco pueden descar-
tarse sesgos en los datos empleados en los estudios
epidemnioldgicos. Por todo ello, remarcan, «ne se ha
podido establecer por completon una relacion causal
entre el talco y el cdncer,

uLa agencia IARC que depende dela OMS ha
clasificado el talco como un agente probablemente
carcinogénico, es decir que es posible que la exposi-
cidn produzca cancer. Esta clasificacion del talco se
basa en que los estudios existentes sugieren, aunque

no con la suficiente solidez, que el
talco podria inducir un mayor
riesgo de cancery, particularmen-
te, de cdncer de ovario. Eso no
significa que, porque alguien se
haya puesto talco algunavez o
incluso que por que lo use con
cierta regularidad, este claramen-
te en riesgo, ya que el riesgo de
generar un cancer va a depender
de dosis de exposicion, tiempo y
forma de contacto con el talcon,
recuerda, en declaraciones a SMC
Espaiia, Alejandro Pérez Fidalgo,
meédico del Servicio de Oncologfa
del Hospital Clinico de Valencia e
investigador del INGLIVA Biome-
dical Research Institute.

Los estudios que sustentan esta
clasificacion tienen muchos
sesgos, es decir, ciertos factores de
confusion que nos impiden
apreciar o predecir con total
solidez la relacidn del uso del
talco ola exposicion al mismo con
el edncern, sefiala el investigador,
quien subraya que «en animales
si que se havisto que el talco tiene
propiedades de producir tumores
malignos, pero esta exposicion al
animal es experimental y no
siempre reproduce lo que ocurre
enlas personas. No obstante,
prueba la capacidad del talco de
inducir tumores en entornos de
laboratorion.

La sospecha sobre la relacion
del talco con el cancer viene de
lejos. En 202z, la farmacéutica
Johnson & Johnson (J&J) anun-
ciolaretirada del mercado mun-

dial de supolvo de talco después
de recibir miles de demandas en
EEUU por posible relacidn con el
cancer de ovario, si bienJa compa-
iiia siguio manteniendo en todo
momento su postura sobre la
completa seguridad del producto.
En 2017 un tribunal de Los Ange-
les (California, EEUU) condend a
laempresa farmacéutica a pagar
un total de 417 millones de délares
(unos 353 millones de euros) a,
una mujer que sufrid cdncer de
ovario tras utilizar durante afios
productos de polvo de talco para
su higiene intima.
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Félix Revuelta, el dueiio de Natur House, en su despacho. BEGONARIVAS

FELIX REVUELTA
“EL OZEMPIC
FUNCIONA PERO
NATUR HOUSEES
OTRA COSA PARA
LA AUTENTICA
OBESIDAD"

El empresario sostiene que los kilos
que se pierden en Natur House se

* tardan afios en recuperar, lo que no
pasa con la célebre inyeccion S
cuando se deja el pinchazo. Aun
sigue creyendo en Manuel Valls.
PORMARIA EUGENIA YAGUE

AFELIXREVUELTA (Burgos, 1947),
lehubiera gustado quelaUnion De-
portiva Logrofiés, el equipo que pre-
side desde hace afios, estuviera en
Primera Division, perono pudoser.
Elempresario, enlalistadelasgran-
des fortunas de Espafia, estdacos-
tumbradoalasadversidadesy tam-
- bién a triunfar, como cuenta en su
biogralfia, El fracaso es el principio
del éxito (editorial Deusto). “En el

fiitbol cuesta mucho, pero ahi es-
tan un montdn de chavalitos en15
equipos.Ellos son el futuro. Lo cier-
to es que hay que fracasar mil ve-
ces para llegar al éxito. Eso cuento
en ellibro”, explicaa LOC.
Esteesunbuenejemplodehom-
bre hechoasi mismo. Revueltavie-
nede unafamiliahumilde. Muy jo-
veningresaenlaGuardia Civil, ejer-
ceen Barcelonay consusueldo es-

- litar, es fundamental para

tudia Econdmicas y empieza una
carrera de empresario de éxito. En
1992 crea Natur House, la primera
gran firmadietéticade Espafia, que
le vale el calificativo de Rey de las
dietas, con sucursales en toda Es-
paiia y en muchos paises del mun-
do.

PREGUNTA.- ;Cémo fue

su experienciaen laBene-
mérita? .
RESPUESTA.- Cuatro

afios, fundamentales para
mieducacién y aprenderel
amor a Espaiia, Infinito,
ademds de conoceragen-
te de todo el pafs. Soy muy
partidario del servicio mi-

los jévenes. Alli hice de to-
do.Desderecorerlacallea
conducir presos. Tuve el
honor olaexperiencia de
trasladar en un furgén de
Barcelona al tribunal de
Madrid que juzgaba a
Juan Vila Reyes, el empre-
sario que protagonizé el
caso Matesa, el gran escan-
dalo financiero del fran-
quismo. Tenfamos lasen-
sacidn de que podfan aten-
tar contra su vida, fue un
trayecto muy especial.

Buen luchador, ha teni-
doelvalordedemandaral
Banco Santander comovic-
tima de lacompraporpar-
tede la entidad de los Bo-
tin del Banco Popular, del que Re-
vueltaeraaccionista. Se estimaque
perdid 42 millones de euros, aun-
que la pérdida contable real serdn
unoszimillones, puntualizael em-
presario,

“"Claro que tengo esperanzas de
ganar el pleito, Mi abogada es una
chica brava que viene de un equi-
po fuerte, una antigua juez y ade-

méds vaa comision delos quesere-
cupere.

A Natur House le ha salido un
competidor que ha revolucionado
elmarcado: Ozempick, el producto
fabricado en Dinamarca paraladia-
betes que hace perderkilos yha di-
namizado la economfa danesa de

LUISA, SUGRAN
AMOR '

Hace poco mds deun
afio Revueltaperdida
Luisa, sugranamor.
“Bajo ningtin concepto
podriarehacer mivida®,
asegura. GTRES

forma espectacular. A los ci_em(ﬁ-

cos que lo han descubierto les han
galardonado con el premio Prince-
sade Asturiasde Investigacidn. "Nos
hacedafio, pero esotracosa’, expli-
ca Revuelta. Nuestro sisterna fun-
ciona para gente que tiene mucho
exceso de peso, para la obesidad
importante, 20, 30, 40 kilos y con
un método natural. Los kilos no se
£anan en un mes, 5e ganan en mu-
chos afios. Para perder 40 kilos ne-
cesitas como minimo 50 semanas

T
“Para perder 40

kilos necesitas
Comao minimo 50
semanas’

y tienes que trabajar con tu dietis-
ta, con su apoyo psicolégico cada
semana, yendo a la tienda. Y si te
controlas no los vuelves a recupe-
rar porque has hecho un esfuerzo

sobrehumanoparaquitarlos, tehas -

acostumbrado, te has mentali-

zado yhas aprendido a alimentar- -

te, qie esloimportante. Lo que cuen-
ta es la mente y la mente necesita
tiempo.Nosotrosllevamos3zafios
entodo el mundoyhafuncionado.
Algo hemos hecho bien.
P-- Natur House se haimplantado en
Estados Unidos, el pafs con mas
obesos.
R.-Hasidoy es muy dificil para no-
sotros, no hemos acabado de cuajar
atin. Aparte de que hay mucha com-
., Dpetencia, existeunamen-
talidad de que al abesole
gustaser obeso, es casiun
signo de belleza. No les im-
porta; es curioso.
P.- Esusted muy activoen
Ja Sociedad Civil Catalana
y claro en susideas contra”
el separatismo. ;Se anima
aejercer como politico?.
R.- No, lo primero por la
edad, tengo77afios y por
otra parte digo las cosas

to, no sé mentir y estoy
muy agusto conmigo mis-
mo. Me interesa ayudara
Espafia, ayudara politicos
que estén preparados, se-
riosy que digan la verdad.
He apoyado a Manuel

bre muy necesario para
Europa. Hoylos politicos
no son gente preparaday
esosenota.

Hacepocomdsdeunafio
FélixRevueltaperdidaLui-
sa, sumujer. Era un matri-
monioinseparabley suau-
senciale ha dejadounva-
cioprofundo."Lollevo muymal, pe-
romequedan los 55 afios que estu-
voamilado. Bajoningin concepto
podria rehacer mi vida sentimen-
tal, Tengo una familia maravillosa
que estd siempre conmigo. Hoy es-
toy con mi nieta en Las Dunas, (el
hoteldelujo desupropiedad en Es-
tepona), Tengo amigos, trabajo...
mas que bien.

muy claras, soy muy direc- -

Valls, creo que esunhom- -
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Aliados de la ﬁ% Elverano, como todos los periodos vacacionales, es

conciliacion

v uma época especialmente sensible para las familias

“2%" con hijos toda vez superado el curso escolar. Conci-
liar es mds fdcil gracias al despliegue de las diferentes admi-
nistraciones que ofrecen programas para los mds pequefios
dela casa. Es el momento de los campamentos, una magni-
fica opcidn en la que conviven el ocio yla formacidén, Sileha

ganado el iempo, todavia hay alguna plaza vacante.

Atencidn Primaria y Salud Mental
reclaman mas recursos

La preocupacion
creciente por la
salud mental no va
acompasada con
las prestaciones

MIGUEL TUGORES
MAISON D'EROS

En Madrid
Orgullo
Eljoven museo de
arte erético de
Medinaceli sedujoa -
los organizadores de
Madrid Orgullo hasta
el punto de incluirlo
en su programacion
cultural dentro de la
iniclativa MuestraT.
Medinaceli Eros
mostrard hasta el 15
de julio la visidn en
torno a la sensualidad
de cinco artistas.

J

Lasatisfaccidn de los ciudadanos espafioles
con el sistema sanitario ha mejorado en el tl-
timo afio, Es uno de los datos destacados de
la primera oleada del Barémetro Sanitario
que dio a conocer ayer el Centro de Investi-
gaciones Socioldgicas (CIS). La sanidad ob-
tiene un 6,26 sobre un méximo de diez pun-
tos en esta encuesta, lo que supone uname-
jora de apenas unas décimas, también en
Atencion Primaria, la parte del sistema en la
que mds se han encendido las alarmas desde
la pandemia del Covid-19,

En general, los usuarios aprueban todos los
ambitos de prestacidn sanitaria, tanto en ser-
vicios, como en atenciény tiempos de espe-
13, uno de los flancos mds débiles, Pero el Ba-
rémetro Sanitario apunta claramente que
hay mucho margen de mejora en todos.

Uno de los principales frentes estd enla
medicina de familia, donde los tiempos de
espera, aunque han mejorado, se mantienen
por encima delos ocho dfas, La Atencidn Pri-
maria es el primer escalén del cuidado de la
salud y requiere de una especial fortaleza,
para no contribuir ala debilidad de los de-
mds niveles sanitarios. La pandermnia sacéd a
relucir sus debilidades sin que se hayan recu-

perado los niveles previos a 2020, a pesar de -

que se han conseguido avances positivos.
Una parte de los usuarios acuden directa-
mente alos servicios de urgencias ante la fal-
ta de agilidad en la atencion a sus necesida-
des, contribuyendo a su vez a una mayor sa-

R PR
S s
TR

turacién de los mismos que, especialmente
en los picos de demanda asistencial que pro-
vocan las enfermedades respiratorias asocia-
das al fifo, llegan a poner en aprietos al siste-
ma.

También en la atencién hospitalaria se pone
de manifiesto un alto grado de satisfaccidn,
con un 87,6 por ciento que describen haber
tenido una atencién buena o muy buena, con
la segunda mejor valoracidn después de los
servicios de urgencia.

Por primera vez, el Barémetro Sanitario
incorpora un apartado espec(fico sobre salud
mental, que revela que la preocupacidn cre-
ciente no va acompasada con las prestacio-
nes, puesto que dos tercios de los interpela-
dos no consiguieron cita en menos de 30 dfas

ymids de una cuarta parte tuvieron que espe- -

Tar mds de tres meses.
Reforzar Atenicion Primaria es una tareaa

‘la que se deben poner todas las comunida-

des auténomas, como instancia administra-
tiva competente en materia sanitaria, Aun-

que algunas se han puesto ya a ello, recupe-

rar los niveles de satisfaccién previos ala
irrupcidn del Covid-19 debe serun objetivoy
una contribucién eficaz a poner coto ala pér-
dida de confianza de los usuarios.

Poner mds medios al servicio dela salud
mental se ha convertido también en algo ur-
gente, en una materia comolasanidadenla
que nada es susceptible de dejarse para mds
tarde. -

ANTONIQ PARDO
ALCALDE DE EL
BURGO DE OSMA

- Impuliso al

comercio

Que la floreciente
actividad turistica de
la que hace gala la
villa sirva de estimulo
¥ genere riqueza en el
comercio local. Con
este fin, el Consistorio
burgense ha creado
un pasaporte turfstico,
una ruta comercial
que deben cumplir los
turistas para poder
optar a un premio,

ALVARO RUBIO
‘MARTINEZ
NADADOR

Una firme
promesa

El integrante del Club
Natacién Soriano estd
llamado a dar grandes
alegrfas a nuestro
deporte. Con 17 afios,
su progresién es
alentadora. En el
reciente nacional de
Mallorca alcanzaba el
Top 15 espafiol en los
50 Mariposa y 100
Libres y el Top10 en
los 50 Libres.

RODRIGO GISMERA
BOINA FEST

Décimo
aniversario

En un verano marcado
por el despliegue de
citas culturales, entre
ellas las musicales,
destaca la que se
celebra en Arenillas,
localidad de apenas
50 habitantes que
convoca a mas de un
millar de asistentes en
un festival que lucha
contra la despoblacién
con la cultura como -
principal exponente.

PEDRO ROCHA
PRESIDENTE RFEF

Suspenso
en geograifa

Castigo al Club
Deportivo Numancia
y, por extension, al
aficionado que viaja
con el equipo. Los
rojillos jugardn en el
Grupo | con gallegos,
asturianos o
céntabros, teniendo a
mano el Grupo |l con
aragoneses, vascos 0
riojanos, Una decisién
que no se sostiene por
razones geogréficas.

‘Resaca
sanjuanera

SIN RED
LOLI ESCRIBAND
{Periodista}

nos, 20 parejas que aspiran a ser jurados
afio que viene, Es curiosala fluctua-
cién delos deseos sanjuaneros, Hace unos pocos
aflos el alcalde y'el Peli’ tenfan que irrecorriendo
todo Soria, ala caza y captura de jurados, porque
habfa bastantes cuadrillas vacantes, Sudabanla
gota gorda hasta que les convencian en el iltimo
minuto ya al son dela gaita y el tamboril, Ame-
nazaban, pero sin querer amenazay, con larepe-
tida advertencia: las cuadrillas sin jurados, se
quedan sin fiestas. Pero nunca se cumplié, Sélo
¢l Covid fue capaz de conseguirlo dos afios en las
doce cuadrillas. Ya se sabe, «podrd faltarnos el
pany podrd secarse el Duero, pero arde Soria pri-
mero sino hay fiestas de San Juan», Este afio no
he ofdo esta frase en ninguna ocasién, Tampoco
he oido el cldsico, «os estdis cargando las fiestas».
Aunque la he recoidado mucho al ver ese corto-
metraje maravilloso que ha rulado de mévil en
mévil, Me refiero al titulado, ‘San Juan del Toro',
de NadiaWerba, que rodé en 1965. Fue una artis-
ta francesa que llegd a Soria con el rodaje de Doc-
tor Zhivago. Le impresionaron tanto las fiestas,
que realizd ese fantdstico corto de once minutos
producido por Frontera Films Irun y que se de-
positd en la Filmoteca Espafiola.

Aunque tenfamos referencias de cémo eran
las fiestas en los 60, porque hay cientos de foto-
graffas de esa época, no es lo mismo verlas en
movimiento. Este cortometraje sirve, entre otras
muchas cosas, para comprobar cudnto han cam-
biado los sanjuanes en estos sesenta afios. Eso
no quiere decir que se las hayan cargado. Como
todo, €l ocio también tiene que adaptarse ala
evolucidn de la sociedad. Serfa absurdo quelas
fiestas se celebren como en los 60 0 en el XIX 0
anteriormente, Para los que no lo hayan visto, en
el video se aprecia un monte Valonsadero, en la
Saca, con muy poca afluencia de puiblico, sin chi-
ringuitos, camiones que transportaban a pefiis-
tas, ‘tastarros), sorianos con boina yhasta un Ca-
milo José Cela en los agés.

3C6imo serdn las fiestas dentro de otros sesen-
ta afios? 3C6mo reaccionardn los sorianos de f-
nales del siglo XXI cuando vean, como hemos
hecho nosotros ahora con el corto deWerba, cé-
mao celebramos los sanjuanes en este 20247 Se
echardn las manos ala cabeza. Seguro. Sonrei-
rdn. Reirdn, Hay algunas cosas que no podrdn
entender como yo misma, ahora, no entiendo.
Por ejemplo, no le veo la gracia a encontrarme, el
Domingo de Calderas, alas dos dela tarde, enla
calle Laguna Negra, dos patas de toro atadas con
cuerdas a una barandilla, Ninguna gracia. Tam-
bién he visto, otros afios, los testfculos colgados
delaramade un 4rbol enla Dehesa. No entiendo
qué necesidad hay de subastar los despojos. jPa-
ra qué? ;Para que acaben asf? ;Tirados? Eso sf que
es cargarse las fiestas.

_@ lnnonoshemosrecuperado de las fies-
Z ! tas de San Juan sorianas y ya hay, al me-
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" CORTES | BALANCE DE MITAD DE LEGISLATURA DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD

Sanidad aprobara en el primer semestre
de 2025 el V Plan de Salud autonémico

Vdzquez anuncia una nueva Ley de Salud Publica, avanza los tltimos pasos del Plan Estratégico de
Medicina Personalizada, y detalla que trabajan en la ampliacién y reforma de 30 centros de salud -

SPC / VALLADOLID

ElV Plan de Salud de Castillay Le-
6n, la hoja de ruta que marca todas
las politicas sanitarias de la Comu-
nidad, verd la Iuz en el primer se-
mestre del afio 2025. Este es el com-
" promiso adquirido por el titular sa-
nitario autondmico, Alejandro
Védzquez, ante los grupos parla-
mentarios durante su intervencién
de ecuador de legislatura. Una
comparencia enla que el conseje-
. 1o detallé la situacidn de algunas
de las iniciativas que pondrd en
marcha su departamento en los
‘proximos meses y donde defendié
" suapuestaporlasalud piiblica, que
hallevado a su departarnento a ser
el que mds recursos destina a esta
materia con un 2,7%, mds del do-
ble de la media nacional situada en
1,1%. Dentro del capitulo de anun- -
cios, recordd que se trabaja en el
proyecto «One Health-Seguridad
Alimentaria», para impulsar un sis-
tema integrado de gestion de cali-
dad en el control oficial, y para con-
tar con unanueva Ley de Salud Pi-
_blica, que dard respuesta «integeal,
adecuaday eficaz a los actuales re-
tos en materia de salud piblican,
Arenglon seguido avanzo que
su departamento se encuentra fi-
nalizando la elaboracién del Plan
BEstratégico de Medicina Personali-
zada de Precisidn de Castillay Le-
6n, que permitird afinar en el abor-
daje de las enfermedades desde un
punto de vista preventivo, e inclu-
so predictivo, con mayor eficiencia
_enel diagndstico y con una mejora
del manejo terapéutico.
Entre otras medidas, el conseje-
o destacd laincorporacidén en el
primer trimestre de 2025 de, al me-
nos, dos nuevas enfermedades con-
génitas (atrofia medular espinal e
inmunodeficiencia grave), que se
surnardn alas 15 actuales. También,
destacd que se han mejorado los
Programas de Prevencidn del cdn-
cer con la ampliacidn dela franja

"~ LISTAS DE
~ ESPERA
.. Lalista de espera del sequndo tri-
‘mestre para ser intervenido quird-
" glcamente en Castillay Leon cae a
.~ 104 dfas y los pacientes a los
_ 30000, lo'que supone 12,000 me-
nos que al Inicio de esta legislatura,
/casl un 30 menos menos. En cuan-
to ala demora media es de espe-
_rary que el descensosuperefos 40
- dfas con respecto a diciembre.

tEad Alaland,
7 (1)

de edad, entre 70 y 74 aiios, dela
poblacidn destinataria de dos, el
colorrectal, desde el 1 de abril de
este afio, y para el de mama, a par-
tir del préximo mes de octubre,

INVERSIONES, Alejandro Vazquez
aprovechd su comparecencia para
seftalar que su departamento tra-
bajard hasta el final de legislatura
enla construccidn, ampliacién y
reforma de cerca de 30 centros de
salud, ademds de realizar obras de

 PACJENTE

| . CRONICO

. Castilla y Leén contara con una
nueva Estrategla de Atencién al
Paciente Crénico y Pluripatoldgico

- en el segundo semestre del afto,
para responder a uno de sus mayo-

- que se traduce en que la Comun-

 del 68% frente al 54% nacional.

| culpApos
 PALIATIVOS

/| AlgJandro Vézquezianunc_id.la.a_pro- _

- res retos; 150,000 pacientes créni- |
cos Y pluripatoldgicos complejos,

dad tiene una tasa-decronicidad =

0

Vézquez, Iles a las Cortes acompafiado de su equipo, 7 MIRIAM CHACON (ICAL)

mantenimiento y mejora en aque-
llos centros que lo precisen, y dard
los primeros pasos en los proyec-
tos de otros diez centros de salud
mds. En el caso de los hospitales,
aludid al inicio de las obras delnue-
vo hospital de Aranda de Duero, y
el avance en las obras del Hospital
Santa Bérbara de Soria; del Bloque
Técnico del Hospital de Palencia; y
del edificio de Consultas Externas
de Salamanca en abril del 2026, se-
gun informa la Agencia Ical

bacién, en el primer trimestre de
- 2025, de la Estrategia de cuidados
pallativos, para procurar la contl-
nuidad asistencial a los pacientes,
- _respetando su autonamia, incluso
-enfos momentos del final de la vi-
" da, y recordd su compromiso para
+ avanzar en la prevencion; trata-

I mientoy diagnéstico del cdncer.,

| uNIDADESDE
- RADIOTERAPIA |

"ré que después de [a puesta en fun- -

* ximos dias se aprobard el Plan Fun-

Fuera ya de las obras e inversio-
nes, el responsable sanitario dela
Comunidad aclard que trabajan
para poder extender a todas las
dreas de salud la dispensacién de
la medicacién hospitalaria en ofi-
cinas de farmacia alejadas delos
centros hospitalarios, que con el
proyecto de entrega en proximidad
de medicamentos o farmacia hos-
pitalaria en proximidad que, porel
momento, se estd desarrollando de
forma piloto en el Area de Ledn.

£ consejero también se refirid a las
unldades de Radioterapia, y asequ*

clonamiento de la de Avila, seguirdn
* las de Soria, Palencia, El Bierzo y
Segovia. Asf, avanzo que en los pré-

clonal de la Unidad Satélite de Ra:
dioterapla de El Bierzo, como paso
previo ala redaccion del proyecto.

La oposicion ve

«poca ambicions
- en la estrategia

sanitaria

Los grupos de la oposicidn la-
mentaron la «falta de ambi-
cidn» en la estrategia sanitaria
dela Juntay acusaron a Alejan-
dro Vézquez de estar «cons-
tantemente echando balones
fuera, responsabilizando al Mi-
nisterio» de la situacién porla

_que atraviesa la sanidad en la
Comunidad. El portavoz del
Grupo Socialista.en la Comi-
sian de Sanidad, Jestis Puente
Alcaraz, le recordé que la comn-
petencia en materia de sanidad
es exclusiva de la Junta de Cas-
tilla y Ledn, ya que, a su juicio, *
el consejero centré la gran par-
te del balance del ecuador de
la legislatura, «a buscar cuira-
bles fuera, para decir que los
culpables son los catalanes y la
rainistra de Sanidadw, «Ha he-
cho muy poca valoracién del
cumplimiento de su programa
porque, segtin ha reconocido,
no tiene guidn», en alusién a
que todavia esté sin aprobar el
V Plan de Salud.

ARMA PARTIDISTA, A nivel politi-
co, Alejandro Vdzquez pidid alos
grupos «hacer un esfuerzo para de-
jar de utilizar la sanidad como un
arma partidistar y trabajar delama-
no para lograr atajarlo que calificé
de vauténticos problemas de Esta-
don: la falta de profesionales yla su-
ficiencia financiera. En cualquier
caso, incidid en que pese a que «se
empeiien en realizar una campafia
de desprestigion, la Sanidad auto-
ndimicagoza de «muy buenasalud».

. PACTOPORLA

'SANIDAD

El responsable sanitario rematd st
intervencién en las Cortes con una
alusién al pacto por fa sanidad plan--
teado por el presidente de la Junta: -

" whA dfa de hoy, seguimos esperando. -
- larespuesta de alguno de ellos». .
* V&zquez reconoci6 que pueden dis:
“ crepar en distintas cuestiones, pero -
 todos son conscientes defaimpor:. -

tancia que tiene la sanidad, -
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Un cuento
solidario

- con Maria

SALUD | CONCIENCIACION PARA LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE

MAS AMOR PARA TU CORAZON

Aunque el cdncer de mama es la patologia mds frecuente en las mujeres, la principal causa de muerte

‘es la enfermedad cardiovascular; una realidad que se puede revertir si se toman medidas de prevencién

AGENCIAS

s el érgano principal de
nuestro cuerpo y por eso
e requiere de nuestra aten-
cidén. Cada vez son mds las

mujeres que se preocupan por el

‘cdncer, pero minusvaloran los sin-
“ tomas dela enfermedad cardfaca,
no cuidan su corazén, reciben me-
nos tratamientos que los hombres,
se les deriva menos a las unidades
derehabilitacién y llegan mds tar-
de que ellos al hospital después de
sufriruninfarto. .
Laculpanoessolo delaspacien-
- tes, sino de los profesionales sani-

Ferndndez Lozano insistié en
que la enferiedad cardiovascular
es la primera causa de muerte en
mujeres, «pero ellas no lo saben'y
minusvaloran los sfhtomas en

ellas», Esta infravaloracién desde el’

lado sanitario no se puede achacar,
en exclusiva, al médico de prima-
ria, podrfa decirse, que son todos
un poco responsables,

Semin un estudio del SEC deno-

minado Mujer y Corazdn, las fémi- -

nas tardan de media 237 minutos
en llegar a las urgencias hospitala-
tias desde el inicio del dolor, frente
alos 98 minutos que demoran los’
hombres y es que solo el 39 por

- tarios, que «cuando acudenacon-  ciento de las mujeres reconoce los

sulta a hacerse un chequeo, pien-
san en el cdncer de mamayno en

- sucorazdnn, sefiald el presidente
clecto dela Sociedad Espafiola de
Cardiologia (SEC), Ignacio Ferndn-
dezLozano.

Muchas sefioras desconocen
que su corazén tiene diferencias
significativas con respecto al de
ellos. Es un tanto rds pequefio yel
efecto de los estrdgenos hace que

_sus arierias sean mds estrechas, por
1o que hay que mantener las cifras
de colesterol en los niveles adecua-
dos para prevenir estas patologias.

sintomnas. En el marco del proyecto
estratégico, también revela que el
62,4 por ciento de las mujeres pien-

~ Lasupervivencia a
-una enfermedad
cardiovascular es
ahora el doble que
hace 50 afios '

sa que el cdncer es la primera cau-
sa de muerte en ellas y solo un 26,8
por ciento conoce que el primer
motivo de fallecimiento es por en-
fermedad cardiovascular.

No obstante, Ferndndez Lozano
reconoce que la supervivencia de
un diagndstico de enfermedad car-
diovascular es el doble que hace 50
afios, y todo ello gracias a que hay
mejores técnica, fArmacos, desfi-
briladores y procedimientos valvu-
lares. «Hoy muere mucha gente por
esta causa, pero con una edad ma-
yor». Y se debe a avances como el
stent coronario, la cirugfa cardfaca,
los betablogueantes, las estatinas,
el control del colesterol, de la ten-
sidn y dela diabetes, sefial.

Las tres grandes causas de muer-
te cardiovascular son: la insuficien-

. cia cardfaca, la cardiopatia isqué-
_micayelictus, que llegard a pade-

cer uno de cada cuatro espafioles,

PROBLEMA DE LAS NIRAS, A
pesar de todas las actuaciones
preventivas, los ciudadanos si-
guen teniendo mala salud cardio-

vascular y el problema se ve con

mds preocupacidn en la pobla-
cidn mds joven, niftos y adoles-
centes, debido al sobrepeso (que

alcanza al 20,7 por ciento) y al se-
dentarismo. El presidente electo

de la SEC afirma que los nifios es- .

paficles empiezan a tener peor sa-
lud vascular que hace 30 afios, si
bien es mejor que en pafses como
Estados Unidos donde la situa-
cién se puede calificar de dramd-

tica, por el elevadisimo nimero -

de jévenes obesos.

Sin embargo, una gran mayorfa ’

de padres espafioles, (97 por cien-
to) cree erréneamente que la salud
de sus hijos es buena o muy buena.
Yes que alin pervive laidea de que
un nifio pequefio regordete es sa-
ludable, «y eso no esverdadn.

Este experto también advirtis

que un 30 por ciento de nifios y j6-
venes espaiioles son sedentarios
por el abuso de las pantallas, lo que

se une a un consumo excesivo de -

azicares refinados y una baja ad-
herencia ala dieta mediterrdnea.

«Si queremos estar bien alos 80
afios, no se puede tener obesidad a
los 14» explica el responsable dela
SEC, quien subraya que «el control
de los factores de riesgo s un ca-
rrera contra el tiempo» y hay que
tomar conciencia de que el control
de la salud cardiovascular es «un
plan para todala vidan.
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]'_:lgente disfruta del sol, incluso
gunos lo adoran. La luz solar
es esencial, sin embargo, también
tiene un lado oscuro y peligroso.
Nuestros cuerpos fueron disefia-
dos para aprovechar los rayos de
sol, pero todo ello.sin sobreexpo-
nerse y tomando algunas medidas
relativamente simples para prote-
gernos contralos dafios y gozar de
sus efectos saludables.

Usar proteccién solar a diario y
estar atento a los cambios en man-
chas ylunares son algunas de las
recomendaciones realizadas por

expertos de Sanitas con el objetivo
de protegerla piel delos efectos ad-
versos del perfodo estival, como la
despigmentacidén o la sequedad,
reparar los posibles dafios cutdneos
y prevenir patologfas.

Seguin sefiald la jefa del Servicio
de Dermatologfa del Hospital Uni-
versitario Sanitas La Moraleja, Cris-
tinaVillegas, la radiacién ultravio-
leta del sol es «enormemente per-
judicial» para-la piel, aunque se
utilice proteccidn, «La activacién

de los radicales libres conlleva en’

muchas ocasiones la aparicién de
manchas, irritacién y contribuye al
envejecimiento de la piel, pérdida

de elasticidad y, en los casos més
extremos, puede desencadenar
melanomasn, explic.

Por todo ello, instd al uso de pro-
teccidn solar alo largo de todo el
ano, incluso en los dfas nublados y
especialmente en aquellas partes
del cuerpo mds sensibles, como la

cara, el cuello y el escote. A este res-

pecto, recomendé también aplicar

‘un extra de hidratacién dos veces

al dfa e incluso realizar una exfolia-
cién unavez por semana parare-
parar la piel y contrarrestar la se-
quedad. .

Ademds, es importante observar
el color, la forma y la textura de

Consejos para
todo el afio
Los expertos recomiendan pa-

ra preservar un estado 6ptimo
de la piel todo el afio:

PROTECCION SOLAR a diario:
es un hébito que debe mante-
nerse en las zonas mids expues-
tasy hasta en dfas nublados.

OBSERVAR MANCHAS o lu-
nares existentes: color, forma,
textura y nuevas apariciones,

_REVISION DERMATOLGGICA
aunque no detecte anomalfas.

HABITOS SALUDABLES be-
ber mucha agua, consumir ali-

* mentos frescos y antioxidan-
tes, descanso adecuado y reali-
zar ejercicio fisico regular.

EXTRA HIDRATACION Apli-
car lociones corporales hidra-
tantes dos veces aldfay una
exfoliacién por semana.

manchas y lunares preexistentes,
asf como la aparicién de nuevas co- -
loraciones para detectar con pron-
titud cualquier posible dafio que se
deba tratar médicamente. Tal y co-
mo subrayaron, los cambios en las
manchas ylos lunares pueden ser
indicio de alguna patologia grave.
_ Entre los consejos, destacan
acudir a una revisién dermatoldgi-
ca después del verano, aunque no
se detecten anomalfas, debido alos

numerosos dafios que sufrela piel - -

en esta época. Asimismo, resulta
esencial mantener hébitos saluda-
bles, como beber mucha agua para
rehidratar, consumir alimentos
frescos y antioxidantes, obtener un
descanso adecuado y realizar ejer-
ciclo fisico regular.

Por tiltimo, hicieron hincapié en
incrementar la precaucion en el ca-
so de las personas mayores. A me-
dida que aumentala edad, se pler-
de grasa subcuténea, lo que hace
que la piel sea mds fina, sensibley
esté mds desprotegida ante facto~-
1€S externos.

Ademds, la Agencia Espaiiolade

Medicamentos y Productos Sanita-
rios (Aemps) subrayd la importan-
cia de proteger alos mds pequerios
delos efectos nocivos del sol con
una crema con un factor adecua-
do, pero precisd que por sfsola es
insuficiente si no se acompafia de
elementos como una gorra o gafas
para evitar quemaduras o fotoen-
vejecimiento a largo plazo.

INVESTIGACION

Usarla sauna
diariamente
previenela

-subida de peso

en la menopausia
AGENCIAS

Los tratamientios t€rmicos siem-

* . presonuna férmula sencilla pa-

ra proimover un envejecimiento
saludable. Un estudio dela Unl-
versidad de Massachusetts
Ambherst (Estados Unidos) asflo
. avala, Pasar tiempotodos los di-
as enun ambiente cdlido, como
una sauna, puede ayudar alos
~adultos mayores, especialmente
alas mujeres, a combatirla obe-
- sidad relacionada conla edad y
laresistenciaalainsulina, Lain-
vestigacidn realizada con ratones

. demuestra el potencial de este ti-

po de tratamientos.

_ «En-comparacién con los
hombres, las mujeres tienen una:.
mayor probabilidad de ser obe-
sas o tener sobrepeson, recordd
ellfder del equipo de trabajo So-
onkyu Chung, profesor asociado
en el Departamento de Nutri-
cién de esta universidad. ~

«Esto es especialmente cierto——
después de lamenopausia, de- -~
bido ala pérdida de estrégeno
en el cuerpo. Nuestro estudio su-

- glere que la terapia de calor para

todo el cuerpo podria servir co-
mo una solucién eficaz ynoin-
vasiva para controlar el aumen-
tode peso ylaresistenciaalain-
sulina asociados con la
menopausia, afiadic. .
Los expertos descubrieron
que Jashembras de ratones ma-
yores que recibieron un trata-
miento de calor corporal de 30
minutos diarios ganaron menos
peso Y mostraron un mejor uso
de Jainsulina, que ayuda acon-
trolar el azdcar enrsangre, Tam-
bién identificaron losprocesos
bioldgicos responsables de estos
efectosbeneficiosos.

«La terapia de calor podrfa ser
una opcién practica para quie-
nes tienen un aumento de grasa
abdominal y un mayor riesgo de
enfermedades metabélicas pro-

_vocadas porlos cambios hormo-

“nalesdeid menopausian, apun-
t6 Fan, «Podrfa integrarse fdcil-
mente en las précticas sanitarias
habituales mediante sesiones re-
gulares en saunas, bafios calien-
tes o envolturas térmicas espe-
clalizadas». .

Para el trabajo, se extirparon
los ovarios de ratones hembras
mayores para simular las condi-
ciones posmenopdusicas.
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La ‘amazona’
valenciana
amputada

“cuadrilateral-

mente” por

una bacteria

Pillg al agresivo estafilococo dureo, se creg, en una operacidn
rutinaria para extirparle un quiste y ahora empieza a pensar
enlas carisimas protesis de brazos y pies que precisard, pues
ha perdido las extremidades. También se ha tenido que
desprender con dolor de su caballo, Bolero. Abogada,
pretende crear una asociacion de apoyo a gente como ella.
“Quiere echar para adelante y vivir de la mejor forma posible”

Por
Angélica
Reinosa

Lailtima vez que CatlaMaron-
davioasu caballo, Bolero, lehu-
biese encantado estar monta-
daencimade ély noviéndolo
desde abajo sentadaenunasi-
lla de ruedas. «Lo he tenido que
vender, porque no erabueno ni
para él, ni para mi. No podia pre-
tender que estuviera en lacua-
drayque nadie lo montasen,
cuenta. Con un beso ensuho-
cico, Carlale expresd su carifio.
Fueellalatinicaquelogré do-
mesticarlo cuando €l eraun «ca-
ballo rebelde al que nadie que-
rian, Para volver a cabalgarjun-
tos, Bolero tendrd que esperar
aque Carla tenga sus protesis

demanosy pies. «Me encanta ~

montar acaballo, es mividay,
comparte ella, quien lucha por
recuperaresavida después de
queunabacteriala dejarasin
extrernidades.

Después de casi tres meses
en el hospital, Carlavolvidasu

hogar en X4tiva (Valendia). Aho-

ra es dependiente de su fami-
lia. Para tomaruna ducha, la-
varselos dientes, beber, comer,
sentarse en el sofd, tumbarse
enlacamaotrasladarse enla
sillade nuedas necesita que otros
seansus brazosy piemas. «Por
unlado, esmuy gratificante por-
que he recibido mucho apoyo;
porotro, es complicador. Aun-
que agradece seguir con viday

semantiene optimistay son-
riente, sabe quele costard tiem-
poadaptarse a su nueva reali-
dad. «Para quela gente se pue-
dahacerunaidea, solamente
les digo: “véndate las manos un
diayavercémo tesientes” S6-
loundia, puesimaginate el res-
todetuvidar.

Elzo de junio la valenciana
cumplid 26 afios. En los tlti-
Imos meses estuvo a punto de
morir en més de una ocasion,
asi que fue un cumpleafios
digno de valorarse. Todo co-
menzo el 23 de marzo. Ese dia
pasd por quiréfano para que

_ le quitaran un quiste en lain-

gle. La operacién sali6 a la per-
feccion y esanoche se fuea
un concierto con sus amigos
y sunovio, Al dia siguiente,
empezd a sentirse mal. «Vuel-
vo aurgencias del hospital,
pero en las analiticas no salia
naday me dicen que tengoun
virus en la tripay me mandan

a casar. Esanoche susalud

empeoro. «Estuve fatal con fie-
bre, vémitosy diarreas, toda
lanoche levantandome al ba-
fion. Ella no querfa ir al médi-
€0, s0lo querla descansar y evi-
tar pasar por urgencias. Pero
sunovio y sus padreslalleva-
ron «casi obligadan.

Ese dia, 25 de marzo, entré al
hospital alrededor delas 10 de
lamafiana. Le pusieron unavia,
gafas nasales y lasondaron.
«Mis Organos ya estaban dejan-

do de funcionary me ingresa-
ronen laUCL Me dijeron que
era para tenerme mas contro-
ladax. Dada a socializar hasta
sintiéndose mal, estuvo conver-
sando con las enfermeras has-
talas tres de lamaiiana. Perose
sinti cansaday condificultad
pararespirar. Sumédico le ex-
plicd quela dormirfan e intuba-
rian para que pudiera respirar.
Al poco tiempo tuve una para-
da cardiaca.

Decidieron inducirle un co-
ma. Carladespertd «alosio 01z
dias, el 304 deabril»y le expli-
caron los milagros que le ha-
bian sucedido. «Me dicen que
hetenido varias paradas cardia-
casy que los pulmones los te-
nfa tan encharcados que el res-
pirador, que eralamejor maqui-
naque tenfan en el hospital, iba
al100% y aminomellegabani
un 50% deoxigenoalos pulmo-
nes». Los médicos tenfan tan

“Para que la
gente se haga
unaidea, les
digo: ‘Véndate las
manosy aver
como te sientes,
solo un dia”™

" mosderesistenciacon

pocas esperanzas de que sobre-
viviera quele dijeronasus pa-

dres que «los niveles que {Car- ~
_ la]tenfano eran compatibles

conlavida» yles recomenda-
ronaellosyasusamigos que
se despidieran. Pero ella evolu-
ciond «masrdpidedeloquelos
médicos se crefann. )
Fue entonces cuando Carla
se percatd de que no sentfa ni
las manos ni los pies. Ahi escu-
cho por primera vez hablar de
la bacteria estafilococo dureo.
«Medijeron que olateniaden-
troola cogienel quirdfano cuan-
do me quitaron el quiste, pero
esincierton. Las reaccionesala
bacteria, segiin le explicaronlos
médicos alajoven, varfan en
cada cuerpo. De hecho, lo co-
miin es que causen lamuerte.
En su caso, «como tenfa tantas
toxinas en la sangre, reacciond
alobestian yle «dejaron de fun-
cionar todos los 6rganos».
LaDra. ConchaJimeno, por-
tavoz dela Sociedad Espafiola
de Enfermedades In-
fecciosas, sefiala que
el «Staphylococcus au-
reusmuchos factores
depatogenicidad, de
los que podriamos
considerar agresivos,
yadquiere mecanis-

facilidadn. Puede con-
traerse por dos vias:
«Laenddgena, cuan-
dolamismapersona
eslaexportadora de
esabacteriay aparece
enunasituacion dein-
tervencidn quirdrgi-
ca.0,de formaexdge-
na:cuandolapersona
notenfalabactedape: -
roalguien se lo trans-
mite, comiinmente en
un hospitab.
Lamicrobidlogade-
talla que «el estafilo-
cocoes productor de
alrededordeung%ade
lasinfecciones en ge-
neral. Enelcasodelas
infecciones quirtrgi-
cas, es el mimero uno
delos microorganis-
mos que producenin- «
fecciones. Alrededor
deun u%delasinfec-
clones quinirgicasson
producidas por aureus.
Para combatir la bacteria, le
suministraron una fuerte me-
dicacidén, «que te abrelos vasos
sanguineos para queintente pa-
sar la circulacidnw. Eso selo ex-
plicaron cuando ella preguntd
por qué no era capaz se sentir
sus extremidades. «Me dicen
que por lo grave que hasido la
situacion voy a tener secuelas,
peroque nome pueden decirel
nivel de secuelas que voyate-
ner porque no lo sabeny. Del
hospital en X4tiva la derivaron
al Hospital General de Valencia.
«Ahimedicen quelas manos
literalmente las tengo muertas
y que enlos pies tengo zonas

que sfy zonas que no, pero que
tampoco se pueden salvam.
Hasta que finalmente supo
que debfan cortarle esas partes
afectadas. «Fue comoalobes-
tia, fue un golpe de realidad que
nadieseesperabar. El28 de ma-
yola operaron en el Hospital La
Fe de Valencia paraamputarle
las cuatro extremidades alavez.

- Ahora Carla estd enla primera

etapa de surecuperacion. Sigue
teniendo un exhaustivo contro]
médico, en especial conlos que
tratan lasinfecciones. Hasta que
las heridasno estén completa-
mente curadas, yla piel fortale-

. cida, no podrd usar protesis.

Las prétesis, por cierto, cues-
tan una fortuna. Atin no sabe
especificamente de qué tipolas

" necesitard, pero suintencion es

conseguirunas que le brinden
lamejor movilidad. «Estoy am-
putada cuadrilateramente. Si
sélo fuera un brazo o unapier-
na, no serfa lo mismo, pero yo

_ necesito conseguir laméxima

| CRONICA

marcha varias iniciativas para
apoyar alajovenamazona.

MISMANOS SONTUS
MANOS'
Ademas, haimpulsaddla cam-
pafia Mismanos son tus iianos.
Pretende convertirfaen unaaso-
dacién «paraayudara mds gen-
te, porqueyo al final me he sen-
tido muy arrepada, pero esun
proceso que esmuy duro, es di-
ficly damiedo.. Poresome gus-
taria que nadie se puedasentir
solo en este proceso yayudar
enloquesepuedan, .
Carlaesabogada. Alfinali-
zarla carrera estuvo un afio es-
tudiando lajudicatura y actual-
mente estaba terminando un
doble masteren Abogaciay De-
recho Maritimo, siempre con
«muy buenas notas». Montara
caballo es su principal aficién,
pero también adora compartic

con sunovioysusamigos.La -

joven se mantiene optimistay
confia en recuperar su vida.

Uno de los pasatiernpos preferidos

EL CARINO ENTRE
CARLAYBOLERO

de Carla era montar a caballo.
Ahora que han tenido que

amputarle las extrenidades para

autonomia, y paraeso tienen
que ser unas protesis que se
muevanlo maximo posibles.
Una prétesis bioeléctrica, de una
mano que se mueva, vale alre-
dedor deunos 80.000 euros,
Por eso, Cartaha comparti-
do su caso en su Instagram
@miss.maronda. Lo hahecho
conuna fortaleza admirable con
laque ha explicado detallada-
mentelo ocurrido paraquelas
personas se solidaricen y do-
nen. Quien desee ayudar, pue-
de hacer una aportacin econd-
micaal nimero de cuentaESgo
0182 53197802 0656 7226. En Xa-
tiva también se han puesto en

salvarle la vida, deberd esperar a tener unas protesis para volvera
cabalgar. Para no perjudicar a su querido Bolero, ha lenido que
venderlo. «No podia pretender que nadie lo montaser. CEDIDA

«Tengo que echar para adelan-
te y quiero vivir de la mejor for-
maposible... Evidentemente
tengo dias quelloro, ratos en
los que odiola situacidn. Hay
veces que también estoy enfa-
dada con elmundo porque no
entiendo por qué ami, sisesu-
pone queyohe hechotodolo
quese debe hacerenlavida...
Perano hay que alargar esa si-
tuacion de rabia y de autola-

mentacién, jsabes? Hay quese-

guim, Ahora, su suefio es el que
para muchos es unarealidad:
«Poder tener manos y hacer co-,
sas por mi misman,
@Angelicadrv . 5
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Empastillada
con Concerta
para aprobar
los ultimos
examenes

“He visto gente mendigar concertasy a
otras ofrecer SO€ por una sola pastilla”

Por
Candela
Ibdfiez

Hace cuatro aiios, cuando la
hoy veinteafiera Cristina, es-
tudiante deIngenieriade Ma-
teriales, cursaba segundo de
- Bachillerato, probd por vez
primera una pastilla Concer-
ta. Una mano amiga, que ha-
“bia sido diagnosticada hacia
poco con trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad
(TDAH), selapasd. Apenasun
afio después de esa primera
toma de contacto, se enterd
de que existia un emercado

negrode concertasrenlasfa-
cultades de la universidad.
«Comprimidos de libera-
cidén prolongada. Metilifeni-
dato, hidrocloruron... son las
palabras que se leen en el
prospectodel estimulante de
moda entre los estudiantes
universitarios espafioles. En
los afos 8oy 90, los medica-
mentos estimulantesylasan-
fetaminas arrasaban entre
los babyboomersy generacion
X.Ahoralageneracion Zapues-
ta por la Concerta. «No hay
nada que te despierte asfla
menter, apunta Cristina, es-

tudiante de Ingenieria de Ma-
teriales.

Aun coste mediooscilante -

entrelos ochoy10 euros, mu-
chos estudiantes buscan au-
mentar la productividad de
sus horas de estudio. Depen-
diendo dela épocadel curso,
el precio puede llegar a estar
enalza, Entemporadade exd-
menes (esta semana se han
terminadolosiltimos en gran
parte de las facultades), tal y
comorecuerda Cristina, suva-
lor llega hasta los 15 euros, lo
maxime que ella ha visto pa-
gar a gente cercana.

Cristina cuenta que, en la
calle, el precio de una pasti-
lla excede a lo que cuesta el
envase de 30 comprimidos.
La compra del metilfenidato
—nombre del principio acti-
vo con el que se conoce a la
Concerta— en una farmacia
depende del peso de la pas-
tilla: unos 7 euros si son las
de18 miligramos, 1 euros las
dezgmiligramosy casiiseu-
ros las de 36 miiligramos. Ci-
fras que han provocado que
existan dos tipos de djstribui-

.dores ilegales o camellos de

estas pastillas.

«Me he encontrado con el
casodegente coneldiagnds-
ticoque dejade tomarlas por-
que le parece una buena in-
version venderlasyconel de
olros que consiguen recetas

EUFORIA DE
10 HORASY
MATERIAS
APROBADAS

Jdvenes de muchas
Jacultades espaitolas
han incorporado a su
rulina esta
wherramienta de
estudiov, Su efecto
dura 1o horas y les
permite desarrollar
largas eintensas
Jornadas de estudio.
El dolor de cabeza, la
aparicidn de tics o los
cambios de humnor
son un precio a pagar
bastante bajo para
algunos estudiantes
cott tal de aprobar. *

ylas falsifican», aseguralajo-
ven estudiante.

ESTIMULACION DE 10
HORASYBAJON
Desde el consumo de la pil-
dora, elefectoes vinmediato»
ydura «unasio horas». Unlap-
sodetiempoparael que Cris-
tina suele hacerse un «cro-
quisn y asi aprovechar la esti-
mulacién antes de la apari-
cién del «bajén y el cansan-
cio mental».
Paralaestudiante, unaper-
sona consumidora tiene que

tenerlaintencion deestudiar

esajornada. «Estonohacema-
gia, notevaaponeraestudiar
porque sin, apuntala.

.Dolor de cabeza intenso,
cambios de humor, agresivi-

dad, dparicién deticso depre-'

siénsonalgunosdelossinto-
mas advertidos en el prospec-
to, que «casi nadie se ha lei-
do». Ese mismo papel advier-
te de otras manifestaciones
mds graves en el cuerpo ante
una posible dependencia y

digar Concertasy a
ofras ofrecer 50 euros poruna
sola pastillan, narra.

La desesperacién por au-
mentar la productividad ha
llevado aalgun consumidora
modificar la forma de Ingerir
lapastilla. Algunos optan por
rompeilaenvariasporciones
y consumirlas a lo largo del
dia; otros, prescinden delavia
oral. «He llegado a saber de

gente que la ha esnifado, se

hahechorallas, pensandoque
asflellegariaantesal cerebron,
comenta Cristina.

En territorio espaifiol, el

2,8% de los adultos y el 5,9%

de los nifios y jovenes cuen-
tan con un diagndstico de
trastorno de déficit de aten-
ciénehiperactividad (TDAH),
seguin datos de la Federacién
Espaiiolade Asociaciones de
Ayuda al Déficit de Atencidn
¢ Hiperactividad (FEAADAH).
La mayoria de ellos son tra-
tados a base de Concerta y
Rubifen.
EnelCentrodeInformacién
sobre el Suministro de Medi-
camentos (CISMED) del Con-
sejo General de Colegios Far-
macéuticos—aquerecibeinfor-
maciénsobreelsuministrode
medicamentosdemdsde10.000
farmacias— Concertanoapa-
rece entre los medicamentos
con mas problemas de abas-
tecimiento. Sinembargo, des-
delainstitucion sefialanlapo-
sibilidad de padecerlos en un
futuro «ya que estdn crecien-
do sus faltas de suministro de
manerasignificativaenlasdl-
timas semanasn.
" LapropiaAgenciaEspafio-
ladeMedicamentosyProduc-
tos Sanitarios (AEMPS) hain-

cluido en las dltimas sema-
nas este farmaco en su lista-
dodemedicamentos conpro-
blemas de suministro. En su
centro de informacion enline
demedicamentos (CIMA) se-
fialan el inicio de problemas
deabastecimiento delascua-
tro presentacionesdel farma-
coendistintasfechasdel mes
de junio y se prevé que la si-
tuacidn finalice en agosto.
«El titular de autorizacion

abusodeestanuevadroga.  decomercializacionestirea-
«Mecuestacreerque

lagente puedaempal-

mar muchos dfas se- —

guidostomandolacon ’ g

laespeciederesaca-  “[,08 camioneros

. que te deja, reflexio- :

na en voz alta Cristi- también lo

na. En estos afios de "

carrera, ellase ha en- con Sume_n » 108

contrdoagenteamyy  pyrecisa uin médico

obsesionaday adicta

conel teman, Laabs- = e

tinencia a esa veufo- 4

ria» y al sentimiento EStO no hace ;

de creerse «invenci- 3

ble» esalo quelajo- magl?” PO te pone

venachacalafiiacién @ @studiar porque

de algunos universi- e .

arios conel farmaco. 81 diCe lajﬂven

«Yohevistogentemen- 4

lizando unadistribucién con-
trolada al existirunidades Ii-
mitadas», ese es el actual es-
tado segtinadvierte CIMA de
la pastilla de moda entre los
estudiantes. Una situacion
motivada por dos posibles
factores: la escasez de algu-
no de sus componentes de
produccion o el aumento de
lademanda. Crdnicahainten-
tado acceder a esta informa-
cién contactando con elabo-
ratorio encargado de la co~
mercializacion (Janssen), pe-
.Yonosetratadeunainforma-
cion publica.
La bisqueda por huir del
suefio a través del farmaco
no es, segtin advierte el doc-

* tor Celso Arango, director del

Instituto de Psiquiattiay Sa-
lud Mental del Hospital Gre-
gorio Marafidén, sélounasun-
to de estudiantes. «Los ca-
mioneros tambiénlo consu-
meny, asegura el experto re-
laciondndolo con las largas
jornadas enlas carreterasde -
éstos. Aunque para ¢l Con-
certa «no podria llegar a ge-
nerar una dependencia por-
que tiene una vida muy cor-

- tan. Si sefiala que los «feno-

menos psicoldgicos» pueden
llegar a infundir la creencia
de necesitar incondicional-
mente el medicamento para
elestudio. - .
Mientras el desabasteci-
mientonollegue, Concertase-
guird estando en la calle. Al-
gunos podidn controlar sus
_impulsos derivados por el
TDAH graciasaella. Otros, co-
mo afirma Cristina, segujrdn
«empastillados de Concerta
para sacar una carreran.
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SALUD

EL GRANJERO QUE
COMBATE LA MALARIA EN
EL CORAZON DE AFRICA

Salud publica. Pascal Mbanzagukeba diagnosticay
trata el paludismo entre los vecinos de su aldea del sur
de Ruanda. Es uno de los 58.000 agentes comunitarios
desplegados por todo el pais, que proveen de

servicios sanitarios basicos a las comunidades remotas

Por Naiara Brocal,

1granjero Pascal Mbanzagukeba, de
33 afios, resuelve en su casa
problemas de salud frecuentes de
- susvecinos delaaldeade
Kimikamba, en el sur de Ruanda. La
malaria ocupa gran parte de su
tiempo de trabajo como veluntario,
sobre todo entemporada alta,
cuando atiende unamedia de 15 casos al mes de entre
los 40 hogares y familias que tiene a su cargo.
Mbanzaguleba ha sido formado por el Gobierno
ruandés para diagnosticar y tratar la malaria, y es uno
mds de entre las decenas de miles de agentes
comunitarios de salud desplegados por todo el pais. Su
historia ayuda a entender por qué Ruanda ha
conseguido un gran éxito en la contencion de la
enfermedad y podrialograr su erradicacidn en 2030.
Entre 2016 y 2022 el pais de las mil colinas ha logrado
unareduccién de mas del 80% en la tasa de infeccién

En seis afios, el pais africano halogrado
_ reducir en mas del 80%la infeccion por
malaria. La mortalidad ha caido un 89%

por malaria, y de mas del 89% de las muertes. Detrds
hay una estrategia descentralizada para combatir la
enfermedad a través de actividades de educacion
publica, prevencién, diagnéstico y tratamiento. En
todas ellas intervienen los agentes comunitarios de
salud, que son la base del modelo sanitario de
proximidad de este pais de rentas bajas. Los agentes
como Mbanzagulieba atienden enfermedades

preveniblesy tratables entre sus vecinos. Se estima que
hay unos 58.000 de estos trabajadores voluntarios para
una poblacion de 13 millones de habitantes.

Lamalaria es una enfermedad devastadora, que
afecta sobre todo a bebés, nifios pequefiosy

embarazadas. Se contagia a través de la picadurade un

mosquito andfeles infectado por un pardsito
Plasmodium. De no tratarse, la infeccién por P2
Jalciparum, el pardsito mds mortifero y prevalente en el
continente africano, puede desembocar en un cuadro
clinico grave y causar la muerte en 24 horas, En zozz se
registraron en el mundo 249 millones de casosy
608,000 muertes, la mayoria en Africa subsahariana.
En Ruanda, mas del 9o% de los casos de malaria son
atendidos en la propia comunidad; en torno al 60% por
agentes de salud y, en menor medida, por puestos y.
centros de salud. La humilde casa de barro del agente -
Pascal Mbanzagukeba alberga una consulta que €l
mismo ha montado, que consta de'una camilla,
algunos juguetes para
entretener alos nifios
queatiende yel
material sanitario que
le suministra el
Ministerjo de Salud.
Ademds de lamalaria,
también se encarga de
: ladiarreaennifios
menores de cinco afios y la neunonia, No todos estos
agentes de salud pueden permitirse el lujo de destinar
una de las habitaciones dé su casa a este trabajo
voluntario, sefiala Mbanzagukeba, que afirma que lo
ha hecho por decisién propiay no ha tenido que
invertir. Tampoco es que su casa de una sola planta sea
grande a ojos occidentales: ha sacrificado espacio de

los 80 metros en los que vive con sumujer y sus nifos
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* pequefios, El Gobierno ruandés tiene un modesto

sistema de incentivos para los agentes comunitarios.
Mbanzagukeba sostiene que no recibe compensacion
econdmica por este trabajo, y que obtiene sus ingresos
de su trabajo como granjero, Por eso dalas gracias por
disponer de un movil con cobertura y de un trabajo

flexible que le permite citaralos pacientes mds tardeen

su casa o abandonar el campo en caso de emergencia.
Aveces toca visitar a domicilio alos pacientes: «en esas
ocasiones normalmente toca dar largos paseos»,
reconoce. .

Toda sospecha de malaria hay que confirmarla con
test rapidos y, en el caso de que el resultado sea
Positivo, hay que iniciar la medicacién cuanto antes,
«Yo no he tenido malaria, pero si mis familiaresy - _
vecinos, y sé cudn grave puede llegar a ser», sefiala
Mbanzagukeba, que se asegura de que los pacientes se
tomen en su presencia la primera pastilla, les explica
cémo deben confinuar el tratamiento yla importancia «
de o abandonarlo cuando empiecen a encontrarse

bien, para evitar recaidas. «No suele pasar, pero algunos
-vuelven por malaria al cabo de un mes. Si es asf, seles

deriva a un centro de salud, porque los agentes
comunitarios no estamos autorizados a tratarlos de
nuevon. Mbanzagukeba refiere a sus pacientes al
cercano Centro de Salud Ruhuha. Allf atienden los
casos complicados y graves de malaria, y los pacientes
con sintomas gastrointestinales son hospitalizados

durante al menos 24 horas. El establecimiento dispone

de unaambulancia, una pequefia unidad de
hospitalizacién, un laboratorio de microbiologia y una
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| ‘Tarmacia. De los18 trabajadores sanitarios, la mitad son
monjas, En Ruanda se estima que hay un centro de
salud comunitaria como el de Ruhuha por cada 25.000
personas, y estas clinicas trabajan en coordinacion con
los agentes comunitarios.

Para ser agente comunitario en Ruanda el inico
requisito es saber leer y escribir. Mbanzagukeba
dispone de documentacién médica y algoritmos sobre
los pasos a seguir con los pacientes. Ademds, resalta,
una parte importante de su trabajo es el registro delos
casos, paralos que dispone de varios cuadernos que
rellena con su pufioy letra. Pero ademnds, los
voluntarios tienen que ser conocidos y respetados en

su comunidad, porque deben superar el trdmite de salir-

elegidos en una asamblea celebrada entre los propios
vecinos. «Ser agente comunitario es un trabajo
vocacionaly, declara, y afirma que se siente
recompensado, porque el impacto para él es
wenormemente positivon: «le gusta que confien en mi
y que me refieran como el médico de la comunidad».
«Los agentes comunitarios son la columna vertebral
del sistema de salud de Ruanda y son esenciales para el
_control de las enfermedades», apunta Elias Sebutare,
director de Programas de Health Builders, ONG local
que trabaja con el Ministerio de Salud enla
capacitacion de los agentes comunitarios y en la
mejora del sisterna sanitario de atenciénala
comunidad en las zonas rurales.
Tras el fuerte repunte de casos de malaria en 2016,
una de las medidas estrella impulsada por el Gobierno
fue fortalecer la red de atencidn sanitaria enla

comunidad, de la que son protagonis-
tas los trabajadores comunitarios. Los
agentes comunitarios se encargan del
60% de los casos de malaria, cuando
en 2016 solo lo hacian del 15%. En los
qltimos afios, el pais ha experimentado
grandes fluctuaciones en los niimeros de la malaria:
tras conseguir la casi eliminacién dea enfermedad
entre 2010-2o11 (con 36 casos por 1Looo habitantes),
pasd alos 409 por 1000 de 2016, afio en el que se
contabilizaron 5 millones de casos. En 2022, de nuevo
laincidencia bajé alos 76 casos por 1.000 personas.
«Detras del inctemento de casos de 2016 estan el
cambio climatico, la baja cobertura de las intervencio-
nes para el control de la enfermedad, laresistenciaalos
insecticidas, la caida de lainmunidad y el impacto de
las actividades de desarrollo, come los proyectos de
riego para la agricultura, expone Aimable
Mbituyurnuremnyi, responsable del Programa Nacional
de Malaria del Centro Biomédico de Ruanda, la agencia
nacional de implementacion de politicas de salud.
También en 2016 arrancé la distribucién masiva de
mosquiteras tratadas con insecticida; las actividades
controladas de fumigacidn en interiores y vigilancia de
las resistencias de los mosquitosalos insecticidas, y se
apostd por la recogida y uso de datos, como los que
consigna el agente Mbanzagukeba, para la puesta en
marcha y monitorizacion de estas intervenciones.
Gracias a todas estas actividades, Ruanda es uno de
los pocos pafses que estdn en el camino de cumplir el

objetivo de la Estrategia:l‘@p_ ica Global (GTS)dela .

Arribaala
izqda.,, Pascal
Mbanzagu-
keba. En el
centro, paciente
de Ruluhay
una muesira

| para andlisis.

| clave paralograr un cerco definitivoala enfermedad. -
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Medidas sanitarias. Agentes comunita-
rios, como Pascal Mbanzagukeba, son la
base del sistema de salud ruandés y una
pieza fundamental en la erradicacion de la
malaria, cuyas tasas se estan reduciendo.

Prestaclones. Ademds de personal para
atender enfermedades preveniblesy ~
tratables, en el pais también hay agentes
especificas para el seguimiento de los
embarazos y después del parto.

fratamientos. En Ruanda contra lamalaria
se usa principalmente la combinacion de

- arteméter-lumefantrina, que sigue siendo

en gran medida eficaz y presenta una tasa
de curacion superior al 95%.

Desafios. Ruarida es uno delos cuatro

paises africanos donde se han identificado
en los parasitos de la malaria signos en el
laboratorio de resistencia a la terapia
combinada basada en artemisina.

OMS de reduccion del 75% enlaincidencia de malaria
para 2025 respecto al 2015. Sin embargo, para

- Mbituyumuremyi no conviene caer en la autocompla-
cencia, Una amenaza principal esla resistencia delos
pardsitos a los tratamientos combinados basados en
artemisina, que son el estindar de atencidn.

Para hacer frente a esta amenaza, en el laboratorio
Novartis, que lanzd la primera terapia combinada -
basada en artemisina a dosis fijas en1999, trabajan en .
unanueva generacién de medicamentos frente ala
malaria. Hasta la fecha, la compafifa, junto con la OMS,
ha sumninistrado mas de mil millones de tratamientos
de su terapia combinada basada en artemisina,
incluidos mas de 450.000 de la formulacion adaptada
anifios, «la mayorfa, sin dnimo de lucro, expone
Caroline Boulton, responsable global del Programa de
Malaria de la multinacional suiza: El laboratorio estd:
desarrollando tres nuevos compuestos para malaria
grave y no complicada en adultos y nifios: «pertenecen
anuevas clases de medicamentos que atacan al .
parasito de manera diferente alas terapias actualmente
disponibles».

Junto al trabajo de agentes como Mbanzagukeba,
encontrar nuevas armas para combatir la infeccion es




MUJER. Pioneras y referentes

en la humanizacion de los
paritories de nuestro pafs, utilizan
las claves de la neuroarquitectura
para convertirlos en lugares tan
seguros como amables

Parra y Miiller, las
arquitectas que han
‘revolucionado las
maternidades de
los hospitales:
“Mover una fichalo
cambia todo”

Por Marisa del Bosque. Fotografias de Angel Navarrete

o que hernos hecho no es sélo decorar
paritorios, sino plantear una revolucién
en su tipologia; es decir, los hemos
sacado del mundo del quiréfano y los
hemos convertido en lugares
saludables, en espacios amables»,
explica tajante Marta Parra cuando le
pregunto cémo se forjo el proyecto conel que ellay
Angela Miller han cambiado la forma en que las
mujeres dan aluz en Espafia. Ambas arquitectas se
. han convertido en pioneras y referentes de la
humanizacién de estos espacios cambiando no solo
su decoracion, sino el concepto inicial delo que esun
rea obstétrica: dénde tiene que estar y qué debe
proporcionar. «Supone un cambio integral, una
transformacion profunda, y tiene que ver con
modificar la forma en que el espacio trata alas
mujeres cuando se enfrentan al parton, explica Parra.
«Por una cuestion de salud, el nacimiento se ha
transformado en un acto muy medicalizado, Pero,
igual que sucede en un puzlé, mover unafichalo
cambia todo; al cambiar el espacio donde tiene lugar
haces que elresto de las cosas se transformen
tambiénn, insiste la arquitecta. «La decoracién de
estas zonas es una parte muy importante deloque
hacemos, pero solo es la superficien, afiade Miller.”
Lejos delaimagen de una fria y aséptica cama de
partos con estructuras metdlicas para sujetar las
piernas, sus paritorios son espacios acogedores
donde lag mujeres pueden caminar descalzas —«Por-
que pisar suelo te hace estar mds descansada», dice
Miller- que incluyen una zona de estar, cuarto de
bafio con bafiera obstétrica y ducha de agua caliente,
pelotas, escaleras y lianas para favorecer las contrac-
ciones, ventanas que dejan pasar la luz natural -«Con
sisternas para oscurecerlas sila mujer necesita un
momento de refugion—yla posibilidad de regular la
temperatura ambiente de tu habitacién. Todo con
camas grandes y «un mobiliario pensado no solo para
la mujer que esta pariendo, también para que otra
persona la acompaiie tranquilamente durante horas o
toda una nochen. Y siempre empleando materiales
naturales y ergondmicos que ocultan el instrumental
quirtrgico y con el «uso del color para favorecerla
calma, la relajacién y hacerte sentir que estds en un
sitio seguro y bien cuidaday, afirma Parra.
" Lavisién de la arquitectura de maternidades de
estas dos mujeres—humana, empleada como un

elemento para mejorar la calidad
de vida, capaz de identificar
problemas y de aportar solucio-
nes-, les fue reconocida en 2018
con el premio Arquitecto del Afio,
que sefiala a quienes contribuyen
con su trabajo a defender el valor

-social de esta ciencia. En 2022, la

reforma del drea de maternidad
del Hospital Punta de Europa de
Algeciras, firmada por Parra-
Miiller Arquitectura de maternida-
des en colaboracién con Virai-Ar-
quitectura, se hizo también, por
primera vez para un proyecto

espafiol, con el galarddn al mejor
Disefio Arquitectdnico de Salud y
Bienestar que se entrega en el
European Healthcare Design -
Conference, en Londres.

A través del espacio, ellas buscan
transformar el papel pasivo dela
mujer durante el parto en uno
activo donde decide lo que quiere,
semuevey dispone de un lugar
amable y acogedor en el quepuede'
cubrir todas sus necesidades. «Por
nuestra propia experiencia [tienen
tres hijos cada unal, nos dimos
cuenta de que en los paritorios

tradicionales no habfa ni siquiera
unaseo, una ducha, una ventanaal

exterior 0 incluso, en ocasiones,ni

una puerta que se pudiera cerrar
para tener algo de intimidad. Por
esointentamos convertirlos en

sitios bonitos conunaimagenmuy

diferente ala que tenemosenla
cabeza cuando pensamos en estos
espacios. Nuestra intencion es que
no se parezcan a un hospital, que
no huelan a hospital. Cambiamos
ladecoracion, pero lo primero que
cambiamos esel conceptoensi
mismon, insiste Miiller.

Angela Miiller
yMarta Parra
en tin pariterio
del Hospital .
Universitario
HM Nueve.
Belén.
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“F] paritorio no debe parecer
un hospital; no cambiamos la
- decoracion, sino el concepto”

“No hay que tratar a la mujer
que va a dar a luz como a una
- enferma, porquenoloes”

“Estar comoda y tener a mano
una ducha o una bafiera es algo
basico, no un capricho”

Laidea, dice la arquitecta, es que lamujer que entra
en esos paritorios entienda que es un lugar que puede
ocupar para controlar en cada momento lo que desea
hacer. Con ese objetivo se disefian casi como habita-
ciones de hotel donde los elementos quinirgicos no se
ven. «Pretendemos romper el miedo que da tener
presente todo ese instrumental, que afortunadamente.
enlamayorfa de los casos no es necesario. Son muchas

= horaslas que pasa una mujer en un hospital cuando da

aluz, y no debe ser tratada como una enferma, porque
no lo es. Necesita estar cémoda. Tener a mano una
ducha o una bafiera es algo basico, no un caprichon,
explican, Para ello incluyen en sus disefios, por ejem- _
plo, algo tan simple como escaso en un paritorio
convencional: «Rincones que den 1a posibilidad de
estonderse cuando necesitas olvidarte de todon. *

_ Su concepto harevolucionado las maternidades de

. algunos de los grandes centros médicos de referencla

en nuestro pafs, tanto de lasanidad publica como
privada. En Madrid, entre otros, el Hospital 12 de
Octubre, el Hospital de Getafe y el Hospital Universita-
rio HM Nuevo Belén, donde nos hemos citado con ellas.
También la Casa de nacimientos Marbella Birth Center,
de la Clinica CERAM (M4laga), el Hospital Punta de
Europa de Algeciras y el Centro de nacimientos Casa
Laietania del Hospital Germans Trias, en el drea de Can
Ruti de Badalona (Barcelona), por citar algunos.

Hoy estas maternidades son el modelo aimitar, pero

y el bebé es un entorno de intimidad, tranquilidad y
paciencia. La arquitectura tiene que ser capaz de
conseguirlo. En ningtin caso se trata de bajar los
niveles de seguridad, que son los mismos, sino de
utilizar las posibilidades que dala intervencién del
espacio para lograr un parto m4s natural y saludable.
Hay que dar la vuelta al rol de la mujer como paciente
para permitir que tenga capacidad de declsidn, siem-
pre acompaiiada por el personal médicon, dice Parra.
Cambiar las zonas obstétricas de los hospitales
segin sumodelo ni es mds caro ni menos seguro,

! insisten. «No es necesario convertir un paritorio en un

pequefio quiréfano de altisima tecnologfa, que eslo
que realmente elevalos costes. Entre
otras cosas, hemos estudiado muy bien
ddnde ubicar estas salas para que sea
muy facil que los médicos resuelvan
cualquier problema que pueda surgir
en caso de que algo se desviedela -
normalidad. Los paritorios contienen
todo lo que se necesita para atender
unaemergenciay, ademads, si se preci-
sara otro tipo de quiréfano, tambiénlo
tienes muy cerca, sin que haya que
subir tres plantas en ascensor o recorrer
dos pasillos. Son cosas que no se ven en
las fotos, pero estan muy pensadas»,
explica Parra.

- Laidea es generar un espacio tinico
v propio desde el principio del parto
hasta dos o'tres horas después del

cambiar el paradigma no les resulté facil. «Ha costado
hacer entender que lo mejor para lasalud delamadre -

Deizq.adcha, -

las arquitectas
Angela Miillery
Marta Parra.

Abajo, deizq. a

dcha.: Casade
Nacimientos

Marbella Birth
Center, Clinica

CEl
(Mdlaga).

Cama deun
paritorio del
Hospital

12 de Octubre
de Madrid.
ANA GARCIA REY

Paritorio del
Hospital
Universitario
HM Nuevo

Belén (Madrid).

DAVID FRUTGS

Zona de estar
enun paritorio
del Hospital
de Getafe

* (Madrid).

nacimiento, durante el puerperio
inmediato, «cuando la madre
genera el primer vinculo con el

- bebéi, afiade Miiller. Un modelo

queya funcionaenmuchos

paises del norte de Europa. «Ah{

es donde hemos aprendido cémo
se hace, basindonos enuna
evidencia cientifica que aqui
todavia no se habia incorporado.
En nuestros viajes vefamos cosas
que en Espafia parecfari locas o
demasiado atrevidas, imposibles
de plantear siquiera, pero que
estaban-absolutamente instaura-
das en la sanidad de Alemania, de

. Austria, del Reino Unido..., paises

con una seguridad en salud
obstétricamejor que la espafio-
lan, asegura Marta Parra. «Recuer-
do incluso una unidad de parto
en Noruega con habitaciones
familiares para integrar en el
proceso a los hermanos del
bebén, afiade Angela Miller.
Ambas arquitectas llevan mds
de15 afios hablando de cémo
conseguir una maternidad
respetuosa con la mujer, reco-
rriendo hospitales y consultando
con matronas y médicos, desde
que Miller descubriera en 2008

5
s

una casa de partos absolutamen-
te diferente en Varsovia (Polonia).
Ya antes, en 2003, habfan funda-
do la asociacion El Parto es -
Nuestro, con el objetivo de
transformar la atencién que
récibfan las madres. «Iniciamos
un camino muy bonito y no hay
marcha atrds, ahora es cuarido
realmente se estd produciendo el
cambio. Hace afios parecia que si
salfas viva del hospital contu -
bebé en brazos y engordando no
tenias derecho a quejarte, porque
todo estaba bien. Pero recuerdo
haberme sentido completamente
anulada en el momento de dara
luz, también por los espacios. No
habfa intimidad, nadie sabfa tu
nombre, te quitaban al nifio nada’
m#4s nacer... No, no estaba bien,
tenia que cambiary, sostiene

“AngelaMiller,. = g

El primer paso se dio gracias
Ministerio de Sanidad, que les
pidio un documento que reflejase
como afectaba el espacioala.
mujer durante el parto y que
desarrollaron junto a la ginecélo-
ga Pilar de la Cueva. «Es la arqui-
tectura como respuesta aotras
necesidades que no son arquitec-

ténicas. Hablamos de neuroarqui-
tectura, sabemos que el espacio

puede cuidar, es unarealidad;y

va casi todos los nuevos hospita-
les incorporan este tipo de habi-
taciones. Resulta bueno para las
mujeres, sus familias y los profe-
sionales, porque en un lugar més
agradable se trabaja mejor; es un
tridngulo en el que todos salen
ganandon, dice Marta Parra.

También hanaprendido de
escuchar el relato de otras madres:
«Son cosas que no aparecenen los
libros, pero conocer.sus historias
de parto, compartidas de forma
generosa, nos ayuda a saber qué -
funcionan, explica Mller. Por
ejemplo, a conocer a qué altura se
carga mejor €l peso de la tripa
durante [as contracciones.

Como parte de esta vision
social de su trabajo, desarrollan
ahora un proyecto para reformar
las 4reas de neonatologia, «lmagi-
nate el ruido horrible que hay en
una UCI neonatal, lo agresivo que
resulta tanto para los padres
como para los bebés y loimpor-
tante que es cuidar la ergonoimia
en esos espacios. La maternidad
no es sélo el parton, concluyen.
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“EL YOGA ES UNA
TECNOLOGIA PORQUE
NO TIENES QUE CREER
ENELLA, SOLO

APRENDER A USARLA”

Entrevista a Sadhguru. El lider

" . espiritual mds célebre de la India

defiende que esta practica milena-
ria serd Ia forma mds popular de
buscar el bienestar en el futuro

Por Cristina Galafate

n Occidente estamos equivocados. Niel
yoga son posturas imposibles, como
acostumbramos a ver en redes sociales,
ni se trata de una filosofia o sistema de
creencias. Tampoco es unareligion o
una ensefianza que pertenezca al
pasado, aunque se trate de una prdctica milenaria. «El
yoga es una tecnologia porque no tienes que creer en
ella, sdlo aprender augarla. No importa cual sea tu
religidn, raza, lo que eres o de dénde vienes: si aprendes
autilizarla, te sirven. Asilo defiende Jaggi Vasudev
(Mysore, India, 1957), conocido como Sadhguru.

Este reconocido lider espiritual capaz de atraera
actores de Bollywood, deportistas y empresarios de
renombre y abarrotar foros internacionales hasta en la
Asamblea General delas Naciones Unidasyen
universidades prestigiosas, piensa que el yogaesla
actividad del futuro. No ha habido ninguna campafia ni
imposicion. Bajo su punto de vista, larazén de esta
transmision a gran escala es la educacion. «Verds quela
proxima generacion serd mds competente que las
pasadas. A medida que el intelecto se haga mas fuerte

en el mundo, més personas se acercardn y se convertird

en laformamads popular de buscar el bienestar.

Las personas buscan soluciones légicas para todo,
prosigue. «Cuanto mds logicas se vuelven, mas
dependen de la ciencia y su resultado: la tecnologias. De
ahl que las asanas sean un aspecto menor, explica.
«Manipulan tus energias de diferentes maneras, pero
‘hay muchas otras». Pone un ejemplo para el que no se

requiere de ninguna agilidad fisica. «Cualquier persona
_ mayor de1s afios puede hacer la préctica Shambhavi
Mahamudra Kriya [combinar la meditacién con
técnicas de respiracion dirigiendo Ja mirada al centro de
las cejas]». Sin embargo, hay personas que se han
causado dafio a s{ mismas aprendiendo yoga a través
delibros o por internet. ;Qué piensa? «Desafortunada-
mente, amenudo se ensefiade forma frivolan. Por
momentos, parece hablar de la inteligencia artificial. «Te
lleva a una posibilidad superior. Cualquier cosa que
tenga un tremendo poder transformador también
puede causar dafio si se maneja de forma inadecuadan.

Por eso cree que se debe impartir siempre enun -
ambiente de compromiso. Sadhguru practica desde los
12 afios. Durante su juventud, desarrollé un profundo
interds por la naturaleza y pasaba tiempo realizando
actividades al aire libre, como motociclismo y trekking.
«A una edad muy temprana, me di cuenta de que rio
sabfa nada ni tenia suposiciones de ningtin tipo. Una
vez que te das cuenta de que no sabes, prestas
atenciony. Asi comenzo a celebrar cada momento dela
vida, sin ninguna espiritualidad. «Yo eraun escéptico
entrelos escépticos. Durante la universidad, crucé la
India en moto y mi tinico suefio era conducir alrededor
del mundon. Para ganar algo de dinero, se dedicd ala
avicultura después de graduarse. «Mientras tanto, los
negocios que habfa puesto en marcha despegarony, a
losz5afios, todos estaban enaugen, resume.

Una tarde entre reuniones, cuenta, ascendié con su
moto la colina llamada Chamundi Hill y se sento con los
ojos abiertos en una roca enorme que ya era su lugar
habitual. «Lo que era yo estaba por todas partes: el aire
que respiro, donde estoy sentado, laatmdsferaque me
rodea... Todo se habia convertido en mi. Pensé que esto
habia durado entre cinco y 10 minutos, pero cuando
volviami consciencia normal, el sol se habfa puesto:
habian pasado cuatro horas y media, recuerda acerca
de aquella experiencia mistica. Desde la revelacidn, no
hubo vuelta atrds. «Asf como existe una cienciay una

. tecnologia para crear comodidad y confort extemmos,

existe toda una ciencia y una tecnologia para crear
bienestar interior. Mi suefio es que, si camino porla
calle en cualguier lugar, me gustaria ver seres
iluminadosw. La salud fisica y mental es asunto de cada
ser humano, insiste. «Los cirujanos te dicen que si dejas
la came roja, comes los alimentos adecuados y haces
ejercicio, no llegaras ala mesa de operaciones», Del
mismo modo, la ansiedad, el estrés o la depresion se
han vuelto contra nosotros porque ho nos hemos
molestado en aprender a manejar la inteligencia,
determina: «A medida que te vuelves mds meditativo, te
convieries en el jefe y tu mente en la esclavay,
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QUE ALIMENTOS PUEDO
COMER PARA QUE MEJOREN'
LAS VARICES DE MIS PIERNAS?

Prevencion. El verano es enemigo de las
piernas cansadas y con varices, porque
el calor empeora los sintomas. Pero,
ademas de algunos ejercicios, estos
alimentos también pueden ayudarle

. asvarices aparecen recomendable tomar fibra
‘cuando las vénas no porque ¢l estrefiimiento
son capaces de favorece laaparicién de varices

facilitar Ia circulacion
yelretorno dela sangre. El
calor es uno de sus enemigos
acérrimos y por este motivo en

por un aumento de la presién.
Labuena noticia es que las
hortalizas y verduras suelen
contener fibra. El magnesio y

verano es especialmente potasio, abundante en frutos
importante cuidar de nuestras | secos, cereales o verduras
_piernas. Sabemos que puede comola col también es

ser de gran ayuda practicar aconsejable. Y, por supuesto, €l
determinados ejercicios aceite de oliva virgen.
especificos enfocados en Alimentos desaconsejables
mejorar la circulacion, pero Es desaconsejable el consumo
2qué puede hacerla de alcohol y café porque
alimentacién por nuestro ambas sustancias contribuyen
retorno venoso? alavasodilatacién y pueden
Liguidos que ayudan retardar el flujo sanguineo.

Lo primero es beber mas “Tarnpoco la sal es una buena
liquidos, fundamentalmente opcidn en estos casos.

agua. 3Por que? Para prevenir Conviene reducirlaingesta de
la hemoconcentracién, que este condimento porque el
puede causar coigulos. sodio favorecela retencion de
Estos alimentos si sirven liquidos y esto puede llevar ala
Es recomendable tormar aparicién de edemas e
hortalizas, verduras y frutas. hinchazon de las piernas. Si
2Por qué? Porque sonricas en pretendemos combatirla
vitaminas, minerales, insuficiencia venosa, debemos
oligoelementos y antioxidan- evitartambién las grasas
tes en general que ayudan a saturadas porque aumentan
fortalecerlas paredes los niveles de triglicéridos y

vasculares y hacerlas mds

eldsticas. Se aconseja tomar provoca que la sangre avance.
unos 400-500 g al dia con mds dificultad y puede dar
(preferentemente incluyendo lugar ala aparicion de

alguna racion en crudo) delos trombos. Y recuerde! En
vegetales que mdste gusten. Y .| muchos casos el tratamiento
recuerda, cuantos mas farmacoldgico y quinirgico
variados sean los colores, puede ser necesario porlo que,
mejor. La diversidad hacela ante laduda, consulte siempre
fuerza. También es con su médico.

colesterol en sangre. Y esto

LUIS PARESG



A LA CABEZA EN INVERSION CON MAPA-SAECA
Castilla y Ledn es la primera en operaciones

con la Sociedad Estatal de Caucion Agraria,
casi siempre por necesidad de liquidez de

medio plazo relacionada con catastrofes
como la sequia. La Comunidad acapara el 58%
del total de operaciones de Espafia en 2023.
La media ascendio a 49.617 euros a 6 afios.
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Soria recupera_seis médicos de
familia en comision deservicio

. . MONTBSEGURO
LA CUERDA DEL POZ0 RECIBE A LOS 110 PARTICIPANTES DE LA TRAVESIA

El embalse de 1a Cuerda del Pozo recibid ayera
los 1o participantes de la IV Travesia a Nado
organizada por el C.D. 27 Grados conuna

también subieron al pddium de una prueba de
corte popular enla que hubo distancias para que

temperatuias dezo,5 grados. El ganador en ia
distancia mas larga, 1a de 1.500 metros, fue
Sergio Nieto Pardo. Los nadadores sorianos

los mis pequefios disfrutaran del bafio.  pig13 |

Educacion
destinara
.nueve millones
para ampliar

el Instituto de
La Merced

SORIA
LaConsejerfadeEducaciéninver-
tirdcasigmillonesparaampliaren
Instituto de LaMerced, que se su-
manalos13queyaseestanejecu-
tandoen el Pico Frentes y losmas
de 2 que se destinaran a las nue-
vasdependenciasdel GerardoDie-
godeGolmayo.Algomdsdezomi-
Tlonesestalegislaturaenlaamplia-
ciéndelasinfraestructuraseduca-

- tivas de la provincia. Pdg.4

Lacapital encarga
un estudio para
musealizar el
antiguo hotel
de Valonsadero

El contrato tieneun

" presupuesto de17.000

eurosyunmes deplazoriza

Elborrador del
plan parael
Parque del
Moncayo estara

_en semanas

Pag.o

AUTOMOCION

Castilla y Ledn se
- ‘desenchufa’ del eléctrico

Las ventas de coches electrificados caen un
15,2% en junio y crecen un 31,3% los hibridos no
enchufables/ Las ‘electrolineras, poco rentables

VALLADOLID
Frenazoenlasventasdevehiculoselec-
trificados (tantoeléctricos puroscomo
hibridos enchufables), en favor delos
hfbridos no enchufables. Los consu-
midores ya no se fian de las autono-
mias prometidas porlas marcasy ven

inviable hacer viajes si se ven obliga-
dosarealizar varias cargas con largas
esperas. Marcas de fabricantes rever-
tirdn lineas de eléctrico para motores
de combustién, y los empresarios de /
estacionesdeserviciovenruinosoin- |\
vertir en electrolineras. Pig.8y9 -

www.bodegadelabad.com

BODEGAvrt ABAD

FUTBOL

~ ElNumancia

incorporaa
Asier Teijeira,

" jugador de

corte ofensivo

Pag.a2
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Regresanen comision de
servicio 6 médicos de familia

- @ Aprobaron la ultima op051c1on 18 facultativos pero solo 10 con plaza en Soria
v el resto fuera de la provincia, en Avila y Burgos @ Unicamente dos no retornan

MILAGROS HERVADA soRIA
Las dificultades para atraer médi-
cosdefamiliahace que estosprofe-
sionales seanunbien escasoysisu
marcha es una pérdida que conlle-
Va consecuencias, sutetormorepre-
sentaunalivioenunsistemade sa-
lud soriano con los efectivos muy
justos, méxime ante un verano en
elque, como siempre, seincremen-
ta notablemente la poblacién.
Elviltimo proceso selectivo para
elaccesoalacondicion depersonal
estatutario fijoen plazas delacate-
goriade Licenciado Especialistaen
Medicina Familiar y Comunitaria
del Servicio de Salud de Castillay
Lednprivbalaprovinciadeochode
los profesionales médices que ve-
nfanrealizandosulabor comointe-
rinos. Aprobaron la prueba y ebtu-
vieron plaza fuera de Soria. Ahora,
afortunadamente, se ha autori-
zado la comision de servicios para
seisdeellos, queretoman suactivi-
dad, volviendoataparunserioagu-
jero, yaque todos ellos trabajan en
elentorno rural yunoen el servicio
de urgencias.
Entotalfueron18losmédicos que
superaron el proceso selectivo, pe-
ro en el Area de Salud de Soria se
ofertaban inicamente diez plazas,
por lo que [os ocho restantes esta-

banabocadosasaliraotrasprovin--

cias, Bn concreto su destino era te-
mitorio abulense y burgalés.

Las diez plazas ofertadas en So-
ria y que se cubrieron fueron tres
médicos de drea —para cubrir las
guardias y posibles incidencias—,
dos del equipo de Atencién Prima-
ria de Arcos de Jaldn, otros dos del
dePinares-Covaleday uno de equi-
po de El Burgo de Osma, San Este-
ban de Gormaz y San Leonardo de
Yagile, respectivamente.

Laofertadeempleo piiblicosece-
rrd en Soria con la toma de po-
sesion de esas 10 plazas ofertadas,
alosque se suman ahora otros seis
profesionales que ya ejercian en la
provincia, que obtuvieron plazaen
Avilay Burgos, yalos queselesha
concedidolacomisiondeservicios,
con lo que continuardn prestando
servicios enla provincia soriana.

«Nos congratulamos de que re-
gresen médicos a Soria porque es-

tamos faltos de profesionales, yva-

loramos la concesién de comision
de servicios para no perder efecti-
vostannecesariosy, sefialdelrepre-
sentante de sanidad del sindicato
Csif, Ricardo Sanz, quien puso de
manifiesto quelaprevisiénesdeun
wverano complicado, quesaldraade-
lante, como siempre, pero graciasal
esfuerzodelosprofesionales». Sanz.
recalco que «hace falta mds genten,
y que «un centro de salud con sélo

Uno de los centros de salud de la provincia. HDS

cuatro médicos es inviabler. Puso
cornoejemplosloscentrosdesalud
de San PedroManrigue, contresmé-
dicos, y cuatro en Agreda pero con
lajubilacién prevista en agosto del
profesional de drea

Atendiendo a los resultados de
la oposicién, el14 de mayo fuela fe-
chatopeparadichos facultativos que
trabajaban en Soriaperoaprobaron
yconsiguieronplazaen otraprovin-
cia, i bien han estado apenas unos
dias en sus destinos, ya que la fra-
mitacion de la comisidn de ser-
vicios se ha realizado de un modo
muydpido.De ottomodo, estos ten-
drfan que haber esperado en torno
aunafioy medio para que se hicie-
ra efectivo su derecho a la solicitud
dedicha comisién.

Una situacion similar ocurrié en
elafio2020 con nuevemédicosalos
que no se les concedid la comision
de servicio, entonces por una deci-
sidndel que fueravicepresidentede
la Junta, de Ciudadanos, Francisco

Igea, de no autorizar esta formula,
Tuvieron que esperar a que pasara
elperiodoestablecidoporlanorma
para solicitarlo formalmente.

ESTABILIZACION

Por otro lado, en lo que concierne
al proceso excepcional de estabili-
zacion de empleo temporal por el
sisterna de concurso extraordina-
rio de méritos, han sido 471os mé-
dicos especialistas, hastaahorain-
terinos, los que han tomado pose-
sién de su plaza, ahora ya en pro-
piedad, en calidad de personal es-
tatutario fjo denumnerosas categorias
delicenciadosespecialistas, médi-
codeurgenciashospitalariasy me-
dico de urgencias y emergencias.
La Gerencla de Asistencia Sani-
tariade Soriahabiaoftecido 62 pla-
zas paraestabilizar alosinterinos,
sibien cinco de ellos han decidido
renuncia a la plaza al no incorpo-
rarse a su puesto. En concreto un
profesional de alergologia, tres de

urgencias y un internista, segtn
{uentes de Csif. Ademds, algunos
delosquesehantomado posesion
han solicitado comision de servi-
cio, excedencias o se han liberado
sindicalmente por loque no sein-
corporaran a su puesto.

Desde la Gerencia destacan que
son 23 los profesionales, de todas
lasc rias ofrecidas, losquehan
consolidado la plaza en la que tra-
bajaban puesto que ya prestaban
serviciosen el ComplejoAsistencial
de Soria. Segtin las especialidades,
dondemdssehanconsolidado pla-
zashasidoenmédicodeurgencias,
concinco, asfcomomedicinainter-
na, anestesiologia y radiodiagnds-
tico, con cuatro, respectivamente.

Se da la circunstancia de que en
psiquiatria, unaespecialidad con dé-
ficiten Soria, seincorporarondoses-
pecialistas, peroninguno delosdos
ejercerd porque en un caso ha soli-
citadounacomisiéndeservicioyen
otro una liberacion sindical.

MAS SE PERDIO
EN CUBA

IGNACIO
SORIA

30 puiialadas

Elmundo estdloco. Perolecoloco. Enel
transcurso de nuestras fiestas de San
Juan queacabamos de despedir, dos
jévenes recibieron una brutal agresién
enun establecimiento hostelero dela
capital. Uno de ellos recibid Ia friolera de
30 pufialadas segin pude leer hace unos
dfas en estas mismas paginas. Ni dos, ni
tres, ni quince. 30 puiialadas que se dice
pronto. En Soria solemos decir que
nunca pasanada, pero Gltimamente
estdn sucediendo hechos que en esta
ciudad pocas veces se vefan. Y1a cosaes
preacupante. Peleas ha habido siempre
en San Juan, pera estos sucesos tan
violentos, y con estos actores de naciona-
lidad extranjera involucrados, no. Hace
pocovimos también como se produjo
una agresién en un instituto dela capital,
y también en un municipio quelindaal
nuestro, se produjo otra agresidn hace *
meses por parte de un grupo dejovenes.
Esverdad que, incluso para una ciudad
donde pasar de un delitoadoses de
facto duplicarla delincuencia, seguimos
‘siendo una ciudad tranquilarespectoa
otras con unas tasas de delincuencia
mucho mésaltas. Si compararnos por
ejemplolacadtica Barcelona—donde
segin me cuentan buenas fuentes seha
convertido en un nicho de delincuencia
callejera—, a nuestra pequefia ciudad,
bien podemos seguir cantando eso de
que «Soria esla gloria de Espafiay. Pero
bromas aparte, porque la cosano esta
para chanzas, viene siendo preocupada-
mente habitual que enlasnoches
sorianas se produzcan altercados. Y més
atin en la Rota de Calatafiazor, que se ha
convertido en el epicentro de estas
Teyertas, convirtiendo el lugarenun
territorio que ya ni nos planteamos pisar
muchos sorianos por determinados
sucesos que ocurren alli o porla incerti-
dumbre de que puedan ocurrir. En los
tltimos afios, la conocida como la
«Zona» hasido escenario de multitud de
peleas delas que no siempre nos entera-
mos para que no cunda el panico.Los
distintos cuerpos policiales dela capital
lo saben bien. Ademds de una inmigra-
cidn profundamente desconirolada
—también en el transcurso de las fiestas
uno de estos intentd robar en un céntrico
estanco— lo que verdaderamente
subyace es una endémica faltade
educacidn y valores que en este pals
estdn aflorando para dejaralavistala
peor cara del serhumano, La excusa de
que son hechos aislados no deberfa de
ser Gbice para tomar las medidas oportu-
nasy poner freno a esta deriva. Cuando
leo sucesos como los narrados anterior-
mente y protagonizados por jovenes, me
pregunto qué narices les pasaporla
cabeza a estas personas para cometer -
tales actos. 3Qué habrdnvisto en-su casa
un grupo de chavales para apalear a un
hombre o para asestar a sangre fria30
pufialadas? Cantaba el grupo Jarcha
(con cierta ironia) en su cancion: «Liber- -
tad sin ira», eso de que «..este pais
necesita/palo largoy mano dura/para
evitar lo peor..».Y oigan, no les faltaba
razon.
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Soria se convierte en la capital de
la alimentacion mediterranea

Més de 300 personas participan en los Encuentros de Verano del Campus Duques
de Sona que ofrece un programa con casi 50 ponentes de dlstmtas nacionalidades

IRENE LLORENTE YOLDIsoriA
Soria se convierte esta semanaen
la capital de la alimentacion me-
diterrdnea y de los tiltimos avan-
© cesdeinvestigacién conlatercera
edicion de los Encuentros de Ve-
rano que acoge el Campus de la
Universidad de Valladolid (UVa),
este afio bajo el titulo ‘Alimenta-
cién mediterrdnea de precision: vi-
sidn internacional'-Una cita que
abordard la importancia de la nu-
tricion como agente de salud de
primer orden y que ofrece un pro-
grama con casi 50 ponentes de to-
das las nacionalidades.

Més de 300 personas, de forma
online y presencial, en el salén de
actos del Campus de Soria, abor-
dardn junto a expertos en los nue-
vos conceptos de alimentacion
personalizada desde una visién
cientifica internacional. Los cur-
50, que son el colofon del afio aca-
démico, estan abiertos atodos los
ptiblicos, y son «una muestra mas
del.interés de la Universidad de
Valladolid por estar presente en
todoslos campus conladocencia,
lainvestigacién ylatransferencia
del conocimienton. Asf lo explicé
ayer el vicerrector del Campus de
Soria, José Luis Ruiz Zapatero, du-
rante la presentacién de la terce-
ra edicion junto con la profesora
integrada, Patricia Romero, y el
catedrdtico y profesor de la UVa,
Alfredo Martinez, tras la primera

dedicada a la ‘Arqueologia de la -

muerte’ y la segunda, el pasado
afio, sobre la figura de Julidn Ma-
rias, y en el que se conto con par-
te de su familiar durante el en-
cuentro.

Ruiz Zapatero valord la terndti-
ca de estas jornadas, «particular-
menteimportante porque toca un
aspectointeresante eneldiaadia

' conun programamuy intenso que
ocuparalajornadadesdelas 9.00
horas alas 21.00 horas».

El centro Buendia, el Vicerrec-
torado del Campus de Soria y la
Facultad de Ciencias de la Salud
del Campus de Soriahan entrete-
jido 1a estructura y organizacién
de este evento para beneficio de

la comunidad universitaria y la

poblacion en general. Entre los
ponentes, «de méximo nivel», hay
cuatro que destacan como la di-
rectorade nutricién delaFAO (Food
and Agriculture Organization), el
director para Europa de la OMS,
el secretario general de Ja Unién
Internacional de Nutricién y el ex
presidente de 1a Federacién Euro-
pea de Sociedad de Nutricion.
Alfredo Martinez indicé que el
curso «busca abordar temas ac-
tualizados mds alla de la nutricion
personalizada, que esalgo que se

ha hecho siempre, y pretende in-
tegrar todos los factores para co-
nocer los antecedentes enferme-
dades, saber si hay predisposicién

. genéticamente, si estd alterada

glucosa o colesterol, etey, e inci-
di6 en la importancia de la nutri-
cién para prevenir enfermedades.
Asl, estas jornadas abogan por
«profundizar en la alimentacién

Las ponencias se
celebranenel
Campus y estdn
abiertas al publico

Concluyen con un
concierto de jazz

enlas ruinas de

San Nicolas

mediterrdnea, personalizaday de
precisién con una visién interna-
cional al contar los efectos bene-
ficiosos de la dieta mediterrdnea
y mecanismos que expliquen sus
bondades». Tado ello graciasala
participacién de «todo un elenco
de personalidades de nivel super-
lativo», afiadié Martinez,
Patricia Romero destacé laim-
portancia de estas charlas paralos
estudiantes y paralapoblaciénen
general ya que se va a hablar de

Miércoles 1o dejulio. Alimentos de precisién. 9.00 Inauguraciéna
cargo de José Luis RuizZapatero (Vicerrector Campus de Soria - -UVa),
- J.Alfredo Martinez (IMDEA- UVa - SER), Daniel de Luis (UVa), Patricla
Romero Marco (UVa), Ana Marfa Ferndndez Araque (UVa).
9.15 Frutos secos y Dieta Mediterrdnea. Lucia Pérez-Gallardo (UVa).
_ 9.30 Legumbres y hongos en la Dieta Mediterrdnea. Eva Guillamén
(CSIC).9.45 HuevosenlaDietaMediterrdnea. AnaLdpez-Sobaler (UCM).
10,00 El aceite de oliva en la Dieta Mediterrdnea, Clara Maria Torres
(UVa- CAUSQ). 10.15 Frutas y verduras mediterrdneas. Claudia Ollau-
i (UVa). 10.30 Los cereales y Ia fibra en la Dieta Mediterrdnea. Moisés
Laparra (IMDEA). 11.30 Los antioxidantes en la Dieta Mediterrdnea.
Ana M2 Ferndndez-Araque (UVa). 1145 La carne enla Dieta Mediterrd-

nea, Francisco José Sanchez—Muniz (UCM). 12.00 Los polifenolesen -

laDietaMediterrdnea. Francesco Visiolli (IMDEA-UPADUVA) -viastrea-
ming. 1215 El pescado enla Dleta Mediterrdnea. Rosaura Leis (USC) -
via streaming. 12.30 Los minerales en la Dieta Mediterrdnea. Daniel
Pérez Valdecantos (UVa). 12.45 Lipldos funcionales y Dieta Mediterrd-
nea. Claudio Bernal (ARG) - via streaming. 13.00 Dieta Mediterrdnea
en poblacién infantil. Marfa José Castro (UVa).

Workshops. Porlatarde, ti

lugar tres sesi detrabajoenin-

glésyonline.

Concierto en las ruinas de San Nicolas. Alas 21.30 horas con-
cierto de jazz a cargo de LulsmlSegmadﬂ Trlo, con entradalibre has-

tallenaraforo.

dieta mediterrdnea «consusreco-
mendaciones que se van actuali-
zando cada afio» as{ como su re-
lacién con enfermedades que se
asocian a la alimentacién.

Elprograma se completa conun
concierto en las ruinas de San Ni-
colds a cargo de Luismi Segurado
Trio alas 21.30 horas, con entrada
libre hasta llenar aforo.

La creacion de
sociedades

“mercantiles se

incrementa en

‘mayo un 250%

- SORIA
La provincia de Soria registrd
unaumento del 250%enla crea-
cién de sociedades mercanti-
les en el pasado mes de mayo,
al pasar de las cuatro formali-
zadas en dicho mes de 2023 a
un total de 14 en el del presen-
te afio. Sociedades con un ca-
pital de 1.066.000 euros, bas- .
tante por encimadelos 94.000
euros registrados en el quinto
mes del afio pasado, segiinlos
datos publicados por el Insti-
tuto Nacional de Estadistica
(INE). Se tratadeunode los au-
mentos mas notables del con-
junto de la Comunidad Auté-
noma. _

Ensu conjunto, Castillay Le-
6n registro en el mes de febre-
10 la creacidn de 280 socieda-
des mercantiles, lo que su-
puso uh importante repunte del
4,9 por ciento con respecto al
dato de hace un afio. Este cre-
cimiento contrasta con la cai-
dadel 7.3 por ciento del conjun-
toautondmico, donde se cons-
tituyeron 9.652 empresas.

El capital suscrito en Casti-
lla y Ledn para la constitucion
de estas 280 sociedades fue de
26,9 millones de euros, cuando
en Bspafia fue de 315,3 millo-

‘nes de euros.

Delas 280 sociedades cons-
tituidas, todas fueron socieda-
deslimitadas. Con estos datos,
la Comunidad fuelaquintadon-
de mds aumento, en términos -
porcentuales.

Por provincias el comporta-
miento fue desigual. En Sala-
IManca se crearon 29 empresas,
porlas 45 de hace unafio, mien-
tras que también seregistraron
descenso en Avila, que pasade
13 a 12 ¥ en Ledn, que registré
41nuevassociedades, uname-

_nos que en mayo de 2023,

En el resto de las provincias
seregistraron subidas: Burgos
pasdde 4ia 52, Valladolid de 75
a 79, Palencia de 12 a 15, Sego-
viade17a19, Zamorade18a19
y Soria de 4 alas mencionadas
14,

Respecto al capital suscrito,
de 26,9 millones de euros, 21,5
millones se concentraronenla
provincia de Zamora. Por enci-

ma del millén se situaron Va- -

lladolid (1,4), Ledn y Soria.

Porel contrario, el capital sus-
crito en Palencia solo alcanzé
los191.000 euros, mientras que
en Segoviasequeddenz74.000
euros. En Avila fue de 411.000
euros; en Burgos de 335.000y
en Salamanca de 683.000, se-
gunlos datos publicades por el
Instituto Naclonal de Estadisti- =
ca .
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GUERRA EN UCRANIA

Rusia des

un hospital

Putin langs Af

soladgi con gl
humenssicensub

Moscts public
giie habia
alcanzado «todos

~ sus objetivos»

Elbombardeo se
produce dos dias

5 des(gmés del viaje
“de

vhan a Mosci

vitas bajaron de nuevo a los s6-
tanos y al metro, el refugio mas se-
guro, igual que hacfanlos londinen-
ses ante los bombardeos nazis.

Elmejor ejempledelabrutalidad
deesteataque fueelbombardeo del

hospital materno infantil de Okh-
matdytconunmisilbalistico,lomds
precisode suarsenal. Sétratade uno

deloscentros pedidtricos mas gran-.

.des de Europa y estd en una locali-
zacién bien conocida porx Rusia. Si
un proyectil de esa magnitud y tec-
nologia cae sobre ese centroresulta
muy dificil pensar que se debaaun

o | : AR A

el ataque, omiuendo oon gu

mal cinismo quelos cbjetivosa

o6 que se refieten en 1ealidad eran
-=dificios residenciales o centros sa-
nitarios, Al Kremlin hace tiernpo que

selzacumulanloscrimenes degue- -

rra pero sigue actuando con su cld-
sicaimpunidad, alaluz deldiayen
unaciudad llena de cdmaras y fotd-
grafos extranjeros. Bl objetivo sigue
siendoaterrorizaralapoblacion ucra-
nianaeimponer costesinasumibles
asugobierno porlaresistenciamos-
tradahastaahoracontrasuinvasién.
Este ataque llega tras los resulta-
dos de las elecciones francesas y la
decepcidn de la candidatura prefe-
1ida por el Kremnlin, que no es otra
queladeMarine Le Pen, sise tienen
en cuentalas llamadas a votar a es-
ta formacion por parte de peifiles
oficiales del régimen ruso en las re-

des sociales durante los Ultimos di- -

as. Esta semana el primer ministro
hiingaro Viktor Orban, el gran alia-
do de Putin enla UE y 1a OTAN, se
presentd en Moscui enviado por si
mismo para, segiin él, intentar una
paz negociada. Ayer Putin volvio a
dejar claro que no deseala paz, sino
la victoria al precio que sea.
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Diferentes
microorganis-
maos, comao
Dbacterias, virus
uhongos,
presenlesenlia
microbiota
intestinal
humana.
SHUTTERSTOCK

HALLAN RASGOS
COMUNES EN LA FLORA
INTESTINAL DE LOS
NINOS CON AUTISMO

Neurologia. Investigadores de Hong Kong
encuentran 31 marcadores microbianos que
permiten diferenciar nifios con trastorno del
espectro autista de chavales neurotipicos.
El hallazgo abre la puerta a una deteccion
precoz y a futuras estrategias terapéuticas

Por Gristina G. Lucio (Madrid)

os trastornos del
espectro autista (TEA)
siguen rodeados de
incognitas. No
sabemnos atin cudles
s0n sus causas, los
mecanismos que estin
relacionados con su aparicion o
los cambios en el organismo que
llevan aparejados, aunque se
considera que en su desarrollo
intervienen multiples factores,
tanto genéticos como ambientales
cuya interrelacion se investiga,

“Unade las areas de estudio que -

se haabordado en los dltimos
afios esla que ahonda en el papel
de la microbiota intestinal, debido
alafuncidn que se sabe que
cumplen estos microorganismos
con los que cohabitamos en el eje
intestino-cerebro, Varios estudios
ya habian sefialado la existencia
de una microbiota intestinal
alterada en nifios con trastornos
del espectro autista. Ahora, una
investigacion liderada por cientifi-
cos de la Universidad China de
Hong Kong, va un paso mds alla
en esa asociacidn, identificando
un panel de 31 biomarcadores

_ microbianos del intestino que

pueden servir para el diagnostico
de esta condicion. Los detalles del

trabajo se publicaron ayer en
Nature Microbiology.

Al contrario que otros trabajos
previos, la investigacién no solo se
ha centrado en las bacterias que
forman parte de la microbiota
intestinal, sino que ademas ha
puesto el foco en otros reinos
microbianos que también compo-
nen ese universo de microorganis-
mos que habitan en nuestra
barriga, como virus, hongos o
arqueas, asi como en su metabo-
lismo, sus vias funcionales.

El equipo de Qi Sullevd a cabo
lasecuenciacién metagendmica
de muestras fecales de 1.627 nifios
de edades comprendidas entre

. uno y13 afios (el 24.4% delos

cuales eran nifias) de cinco cohor-
tes diferentes en China. Parte dela
muestra tenia algtin tipo de
trastorno del espectro autista
mientas que el resto presentaba
un desarrollo neurotipico.

Tras tener en cuenta posibles
factores de confusion, comola
dieta que llevaban, la medicacion
que tomaban o si tenfan proble-
mas de salud, los cientificos
identificaron 14 arqueas, 51 bacte-
rias, 7hongos, 18 virus, 27 genes
microbianos y 12 vias metabdlicas
alteradas en nifios con TEA.

Mediante herramientas de inteli-
gencia artificial, los cientificos
crearon con es0s datos un panel
de 31 biomarcadores que demos-
tré una gran capacidad diagndsti-
ca para diferenciar a los nifios con
TEA. En sus conclusiones, los
investigadores sugieren que este
panel podria tener un importante
potencial de uso enlaclinica, dado
que su efectividad se comprobd en
distintas cohortes.

Para Sonia Villapol, neurocienti-
fica del Instituto de Investigacién
del Hospital Methodist de
Houston (Texas, EEUU), el panel
identificado representa una
«herramienta no invasiva
potencialmente prometedoran
para el diagndstico de TEA,
uBse es el camino y la tendencia
para realizar diagndsticos perso-
nalizados, establecer perfiles de
diagndstico mds precisos, La
medicina de diagnostico y tera-
péutica del futuro deberia seguir
estas directricesn, sefiala Villapol,
una de cuyas principales dreas de
estudio gira en torno ala conexidn
entre intestino y cerebro a través
de lamicrobiota.

«Este estudio proporciona
evidencias de que los perfiles de
microbiota intestinal de multiples
reinos podrian servir como bio-
marcadores prometedores para el
diagndstico del espectro autista.
Estos hallazgos abren nuevas
perspectivas para el desarrollo de
herramientas de diagndstico
basadas en la microbiota intesti-
nal para TEAw, coincide Antonio
Pineda-Lucena, director cientifico
del Cima Universidad de Navarra e
investigador especializadoenla
relacion de la microbiotacon
distintas patologfas. «Las diferen-
cias observadas en la microbiota
intestinal de individuos con TEA
parecen estar relacionadas con
alteraciones en el metabolismo
microbiano, las interacciones
microbiota-sistema inmune, la
produccion de metabolitos
neuroactivos y la comunicacién a
través del eje microbiota-
intestino-cerebron, sefiala el
investipador. Pese alaimportancia
delainvestigacion, el trabajo tiene
limitaciones que hay que teneren
cuenta, por lo que sus conclusio-
nes deben ser corroborados por
estudijos posteriores, sefialan
ambos cientificos.

En cuanto ala posibilidad de
abrirunavia terapéutica a través
de esta via de estudio, Pineda-
Lucena sefala que los hallazgos
son «alentadores y abren nuevas
perspectivas para el desarrollo de
terapias basadas en la modulacion
del microbioma en el trastorno del
espectro autistan, Con todo, si bien
«el uso terapéutico de lamicrobio-
ta intestinal en el TEA es una
estrategia prometedora, adn se
encuentra en una fase temprana
de investigacion. Se requiere una
mayer evidencia cientifica a través
de estudios mas amplios y riguro-
508 para evaluar su potencialn,



El dio contra el
cancer de higado

Investigadores salmantinos lideran un prayecto que mejoralasupervivenciade los
pacientes con este turnor combinando inmunoterapia y cirugia / Buscan
predecir larespuesta al tratamiento e identificar terapias alternativas. Por €. Lera.

Llegar a tiempo, Cuando un pa-
ciente escucha la palabra céncer, el
mejor escenario es encontrar el tu-
mor en estadio temprano, ya que,
en demasiadas ocasiones, la enfer-

medad llega y la persona la ignora -

por la ausencia de sintomas, sin
embargo, esté ahi, abriéndose pa-
so y destrozando todo lo que en-
cuentra. Por esta razdn, mas vale
prevenir que curar, un refrdn que
en el caso del cancer de higado co-
bra todo su sentido. ¢Por qué? Esta
patologia esta asociada a la obesi-
dad, a la ingesta excesiva de alco-
hol y a las infecciones por el virus
de la hepatitis.

En concreto, el hepatocarcino-
ma celular, uno de los tipos de cn-
cer de higado més frecuente, afec-
ta a cerca de 6.500 personas por
afno en Espafa y 800.000 en el
mundo. A esta tasa de incidencia
se suman altas tasas de mortalidad
y la falta de terapias adecuadas pa-
ra tratarlo. El tratamiento actual
para los tumores menos avanza-
dos es la cirugia, la ablacién o el
trasplante. Por este motivo, existe
una alta recurrencia de los tumo-
res, dado que en un ndmero eleva-
do de enfermos este céncer vuelve
a aparecer dos o tres aiios después
de su extirpacién, lo que se tradu-
ce en un indice de supervivencia
inferior al 30%.

La rapidez influye de manera
significativa en aumentar la espe-
ranza de vida. El reto, por tanto, es
identificar a ese paciente que ya
tiene la enfermedad hepdtica cré-
nica y actuar, Para lograrlo, un
proyecto, coordinado y liderado

por el doctor Josep M. Llovet del
Hospital Clinic-IDIBAPS, en Bar-
celona, y por el doctor Xosé R.
Bustelo, del Centro de Investiga-
cién del Céncer de Salamanca, im-
pulsaréd un ensayo clinico de fase
1I para comprobar si la administra-
cion combinada de dos tipos de in+
munoterapia tanto antes como
después de la cirugia mejora el
porcentaje de supervivencia de los
pacientes afectados por este tipo
de cdncer.

En segundo lugar, utilizardn
muestras de los tumores de dichos
enfermos para estudiarlos a mdlt-
ples niveles: alteraciones genéti-
cas, caracteristicas histoldgicas y
bioldgicas, las células sanas que
estdn contenidas en dichos tumo-
res y el microbioma (conjunto de
bacterias) que residen en ellos.
Con este andlisis multifacético,
combinado con el desarrollo de
nuevas técnicas de inteligencia ar-
tificial, quieren identificar marca-
dores que informen de la respues-
ta de los pacientes a estas terapias.

«Esto es de gran interés, puesto
que nos permitird enfocar los tra-
tamientos en aquellos pacientes
que muestren marcadores asocia-
dos a una respuesta terapéutica
positiva. Ello reducird inconve-
nientes y citotoxicidades en los pa-
cientes que no respondan a dichas
terapias, lo que ademas contribui-
rd a reducir el gasto sanifario en
tratamientos que ya de por sison
muy costosos», explica Bustelo an-
tes de comentar que llevardn a ca-
bo estudios mas basicos para en-
tender los mecanismos celulares

que determinan la resistencia de
los tumores a los fratamientos que
se probarén en el ensayo clinico, lo
que posibilitara identificar puntos
débiles y farmacos con los que po-
tencialmente poder tratar a los pa-
cientes que muestren respuesta
negativa a las inmunoterapias en-
sayadas en este trabajo.

Hasta ahora, segln explica,
practicamente no existen terapias
dirigidas contra el hepatocarcino-
ma celular, y eso es un problema
porque, aiade, las altas tasas de
recurrencia de los tumores se de-
ben a que existen grupos de célu-
las tumorales dispersas en el higa-
do de los pacientes que son dema-
siado pequenos para poder ser
detectados por técnicas de imagen
diagnostico, por lo que permane-
cen en el higado tras la extirpacion
de la masa tumoral principal. «Se
necesitan nuevas terapias que pue-
dan destruir o parar a estas célu-
las, lo que redundard en menores
tasas de recurrencia tumoral y, por
ende, mayores tasas de supervi-
vencia a medio plazon.

Es verdad, reconoce el director
del Centro de Investigacién del
Céncer de Salamanca, que, en es-
te momento, se administraba algu-
na terapia dirigida en pacientes
con hepatocarcinoma, pero sélo
en el caso de aquellos que posefan
tumores que, por su alto grado de
desarrollo, no podian ser opera-
dos; si bien estas terapias eran

- practicamente paliativas mas que

curativas. Por todo ello, piensan
que el protocolo terapéutico que se
desarrollard en el proyecto puede
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suponer un antes y un después en
el tratamiento de enfermos con es-
te tumor.

Utilizaran dos tipos de inmuno-
terapias. Por un lado, usaran anti-
cuerpos que bloqueen moléculas
expresadas por las células tumora-
les que sirven de paraguas para

.protegerse del sistema inmune.

«Ello hace que sean practicamen-
te inmunes a la destruccion por los
propios linfocitos del paciente.
Con el uso de este anticuerpo blo-
queador, ese ‘paraguas’ se rompe-

14, lo que permitird que el sistema
inmune del paciente se reactive,
reconozca a las células tumorales
y las destruyan, detalla Xosé R. ~
Bustelo.

De igual forma, avanza que usa-
ran otro anticuerpo que estd dirigi-
do ¢ontra una molécula denornina-
da VEGFA. «Esta molécula juega
dos funciones muy importantes en
las células tumorales: facilita la
irrigacion sanguinea del tumory,
por tanto, la llegada de oxigeno y
nutrientes a estas, y favorece el

n

aPINION

FEl cluster, palanca de
mnovacion industrial

ENRIQUE COBREROS GARCIA

Los cldsteres se han convertido por méritos
propios en palancas fundamentales de inno-
vacion en la industria. Algunos datos lo con-
firman. Ya hay 117 clisteres inscritos como
‘excelentes’ en el exigente registro del Minis-
terio de Industria y Turism6, que represen-
tan a 12.000 empresas, el 40% del PIB nacio-
naly el 21% del empleo (mds de cuatro mi-
llones de trabajadores).

Seis de ellos estdn en Castilla y Ledn: AEI-
CE (Clister de Hébitat Eficiente) CBECYL

(bienes de equipo), AEI Ciberseguridad,
FACYL (automocion), SIVI (vida indepen-
diente) y Vitartis (industria agroalimentaria).

AEICE, por ejemplo, cuenta con més de
150 socios de la cadena de valor del sector
del hébitat, diez centros del conocimiento y
una experiencia amplia en proyecios y accio-
nes innovadores. Y es referencia de una ac-
tividad econémica reconocida como estraté-
gica por el Gobierno regional, que -apoyado
precisamente en AEICE~- ha puesto en mar-

cha el primer Plan Sectorial del Habitat en
Espana.

En sus 11 afios de vida, AEICE y sus so-
cios han llevado a cabo mas de cien proyec-
tos de innovacién y otras tantas acciones de
capacitacion, colaboracién e innovacién pa-
ra la mejora competitiva de tado el sector del
hébitat de Castilla y Ledn, que cuenta con
més de 100.000 trabajadores y representa
mis del 14% del PIB regional, consolidando-

“se como uno de los motores de desarrollo de

la Comunidad.

Este avance sienta sus bases en la colabo-
racion publico-privada, especialmente con la
Administracién autondmica, imprescindible
para reforzar el tejido empresarial industrial
v, con €], la competitividad de la Comunidad.

La fortaleza de un territorio como Castilla
y Leén necesita hoy de la activacion y efi-
ciencia de todas las palancas disponibles; los
cliisteres son una muy potente. Y la regién
cuenta con ellas,

Los clusteres son herramientas especial-

mente valiosas, que refuerzan la necesaria

reindustrializacion y el fortalecimiento de
una economia estratégica, que sentara sus
bases en la préxima e inminente Ley de In-
dustria,

Las principales fortalezas se centran en
que sus miembros forman parte de la cade-
na de valor de los diferentes sectores a los
que representan, lo que permite el avance
colaborativo; incorporan la transferencia de
conocimiento a la cadena de valor desde las
universidades y centros tecnolégicos; ponen
especial énfasis en las pymes y centran su
trabajo en la innovacién abierta, tanto entre
sus socios como de forma intersectorial, in-
terregional e internacional.

Ademads, crean ecosistemas y redes de re-
lacién potentes basadas en el conocimiento
y la excelencia, imprescindible para compe-
tir mejor en el ecosistema global; y gestionan

‘con eficiencia la financiacién pablica y pri-

vada de la innovacién. ;

Enrique Cobreros Garela es director de AEICE Clis-
ter de Habitat Eficiente.
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INNOVADCRES 3

El investigador Xosé R. Bustelo en las instalaciones del Centro del Cancer tle Salamanca, ennioue CARRASCAL

El hilo del que tirar de esta in-
vestigacion fue un ensayo clinico
- anterior liderado por el doctor Llo-
vet, que demostré que la adminis-
tracién de estas dos inmunotera-
pias en pacientes operados de he-
patocarcinoma celular mejoraba el
periodo libre de enfermedad de los
mismos. «Esto nos empujo a inves-
tigar qué pasara si estas terapias
se amplian al periodo precirugia,
con lo que tendremos més tiempo
para atacar farmacologicamente a
las células tumorales de estos pa-
cientes»,

Los siguientes pasos son, segun
avanza el director del Centro de
Investigacién del Cancer de Sala-
manca, a corto plazo, demostrar la
eficacia real de estas nuevas tera-
pias, desarrollar marcadores pre-
dictivos de respuesta y conseguir
farmacos para los pacientes que
manifiesten resistencia a las inmu-

“noterapias que se ensayaran. A
mas largo plazo, contintia, les gus-
tarfa investigar si la administracién
de vacunas a los pacientes podria
aumentar atin més su respuesta te-
rapéutica; sin embargo, por ahora,
asegura que cesto es solo ciencia
ficcién: necesitamos conseguir fi-
nanciacion para poder llevarla a
cabo». E ;

En su opinién, la sociedad si
premia la innovacién y el talento;
es més, pone como ejemplo la rea-
lizacion de este proyecto gracias al
empuje de la Asociacion Espafola
Contra el Cancer. Sin la implica-
citn de la ciudadanfa en general y

- este trabajo no hubiera sido posi-
blen, sostiene Bustelo, quien mani-
fiesta que la consecugion de la fi-

de los socios de esta asociacién, |

propio crecimiento de las células
tumorales. Lo que se espera, por
tanto, es conseguir dos cosas: blo-
quear sus altas tasas de crecimien-
to y ‘matarlas’ de hambre

En cuanto a la segunda parte
del trabajo, utilizarén una gran va-
riedad de técnicas 6micas y de in-
teligencia artificial para identificar
los marcadores de respuesta. El
broche lo pondra el uso de orga-
noides (tumores crecidos en culti-
vo que recapitulan las caracteristi-
cas del tumor original derivado de

los pacientes) y modelos animales
para identificar los mecanismos
moleculares asociados a la resis-
tencia a las terapias ensayadas.
Esto se combinard, tal y como
agrega, con rastreos de coleccio-
nes de compuestos quimicos para
identificar fArmacos que sirvan
para atacar a dichas células tumo-
rales resistentes.

En este sentido, destaca que con
el uso de estas des inmunoterapias
antes y después de la cirugia espe-
tan poder atacar mas eficazmente

las células tumorales, tanto las pre-
sentes en la masa tumoral que se
elimina por cirugfa como aquellas
que estén diseminadas fuera de ella.
«Esperamos reducir la recurrencia
tumoral en los pacientes y, por tan-
to, aumentar la supervivencia de es-
tos a medio plazow, subraya.

Este proyecto se pondra en mar-
cha este mes gracias a la ayuda de
ocho millones de euros de la Aso-
ciacién Espariola Contra el Cancer,
«Era tan caro hacerlo que sin esta
ayuda hubiera sido imposible lle-

varlo a cabon. De hecho, ade]-anta, nanciacién demuestra la calidad

que solo el ensayo clinico con pa-
cientes cuesta mas de cuatro millo-
nes de euros. En esta linea, recuer-
da que, gracias a la convocatoria
de los proyectos de la asociacidn,
pusieron en marcha un consorcio
en el que participan 40 investiga-

" dores de toda Espana, distribuidos

en 15 hospitales y 10 centros de in-
vestigacién. Tras una evaluacién
internacional, se otorgé el proyec-
to para arrancar todo este entra-
mado. :

de los investigadores del Centro de
Investigacion del Céncer. «Esté cla-
ro que tener a este Centro en Cas-
tilla y Leon tiene un valor afiadido
grande, tanto en lo que se refiere a
la captacién de recursos de fuera
de niuestra comunidad auténoma,
el desarrollo de nuevas seluciones
terapéuticas y diagnéstico para los
pacientes con céncer, como polo
de formacién de profesionales
cientificos y técnicos en el &mbito
de la oncologia», concluye.

m

OPINION

Ah, como hemos cambiado

PRUDENCIO HERRERO ACEBO

Seguro que més de un lector. de este espa-
cio recordard Ia cancién de Presuntos Im-
plicados que canturreibamos a comienzos
de los 90 en una Espaiia que también habfa
cambiado. Como director de AENOR ten-
go la gran fortuna de ser espectador privi-
legiado de la transformacion, sobre todo
empresarial, de nuestro pais de aquellos
afios hasta hoy y por ello me permito com-
partir algunas reflexiones.

Aquella Espaiia de los 80 que abordaba
con ilusién su entrada en la Unién Euro-
pea, tuvo que afrontar algunos desafios. El

principal: mitigar la desconfianza hacia
nuestros productos que tenia el mercado
comiin europeo. Para ello surgieron varias
iniciativas con el animo de definir estdnda-
res altos de calidad, asf como sistemas de
inspeccién que aseguraran que un produc-
to espaiiol no tenia nada que envidiar a
uno alemén,

Aungue nos supuso un gran esfuerzo, la
industria de nuestro pais estuvo a la altura
y en muy pocos aios se logré una «conver-
gencia en la calidad» que permitio a mu-
chas de nuestras empresas competir de td

a tii con los grandes fabricantes del cenfro
de Europa. -

Con la llegada de los 90 desde Europa se
propuso un marco de actuacién medioam-
biental muy potente. Esta segunda trans-
formacion afect6 de especial manera a los

- sectores mas contaminantes. De nuevo es-

tuvieron a la altura y consiguieron su «con-
vergencia medioambiental» también con
relativa rapidez aunque debiendo acome-
ter importantes inversiones.

Con la llegada del nuevo siglo, desde Eu-

ropa se marc el camino de la I+D-+i como -
principal estrategia de competitividad y de

diferenciacion de nuestras economias. L6-
gicamente Espana sigui6 el rumbo marca-
do... aunque aqui la tan ansiada convergen-
ciano ha terminado de llegar. La falta de ta-
mafio de nuestro tejido empresarial, la poca
necesidad de competir en mercados diné-
micos pueden ser factores que expliquen
no haber aprovechado la oportunidad.

El caso es que nos pillé la crisis con
nuestros deberes a medio hacer, con una

 limpieza forzosa de algunos sectoresy con

la necesidad de otros de encontrar fuera
los mercados que dentro se cerraban. En
este caso, sectores como el agroalimenta-
rio, mostraron su fortaleza y capacidad y
experimentaron un crecimiento importan-
tisimo.

Y, casi sin querer, entramos en la década
de los 20 con otra importantisima hoja de
ruta establecida una vez més desde Euro-
pa: Nuestra diferenciacion como una eco-
nomia sostenible y responsable. Asi que
hoy el discurso esta plagado de términos

- como ESG, taxonomia, Green Deal y otros

conceptos con los que vamos a convivir los
préximos diez afios.

.. En esta nueva Espafa empresarial los

valores van a jugar un papel fundamental.
Qjald dentro de unos pocos afos podamos
volver a cantar la cancién y con orgullo de-
cir? icdmo hemos cambiado!

Prudencio Herrero Acebo es director de AENOR
en Castillay Leon.



GETTY IMAGES

EL ALZHEIMER ES UNA
de las enfermedades més temidas.
Afecta a nuestro 61gano més
valioso: el cerebro. Las células
nerviosas de la corteza cerebral
van desapareciendo y, con ellas,
la capacidad cognitiva y nuestros
recuerdos. Los cientificos
defienden ahora que el alzhéimer
y muchas otras enfermedades
neurodegenerativas no son

algo repentino; el deterioro se
desarrolla durante décadas y se

~ inicia en regiones alejadas del

cerebro. Han descubierto que .
hay elementos externos que
desempefian un papel clave en
cémo serd nuestra mente en la '
vejez. Y que esos factores de riesgo
pueden evitarse. ‘
En un articulo de la revista The
Lancet, 28 expertos establecieron
doce factores evitables que pueden
dafiar el cerebro: presién arterial
alta, tabaquismo, obesidad,
bajo nivel educativo, diabetes
mellitus de tipo 2, inactividad -

fisica, pérdida de audicion,

aislamiento social, consumo
excesivo de alcohol, depresion,
lesiones cerebrales trauméticas
y contaminacidn del aire. Estos
factores de riesgo son responsables
en conjunto del 40 por ciento de
los casos de demencia del mundo,
segtin el informe de The Lancet.

Y, entonces, ¢qué pasarfa si
el cerebro estuviera protegido
frente a estos doce enemigos? Los
especialistas han dado la respuesta.
Alrededor del 40 por ciento de las
demencias nunca se darfa ———>







LA FLORA EM‘E’ES‘FINM

ES GLAVE. CONSUMIR 30 GRAMOS DE FIBRA

AL DiA PREVIENE LA PERDIDA DE CELULAS
NERVIOSAS

o apareceria mucho maés tarde,
escriben. Un estilo saludable de
vida no es una garantia total, pero
si una oportunidad cientificamente
probada de mantener un cerebro
sano a medida que envejecemos.’
Mas del 30 por ciento de las
personas de 9o afios padece
demencia en la actualidad, y eso
es una mala noticia. Pero la buena
es que un 70 por ciento no la tiene
y que si se aplicaran los nuevos
hallazgos esa proporcion podria
aumentar. '

EL CEREBRO: MENOS
BLINDADO DE LO QUE
SE PENSABA

Ninguna parte de nuestro cuerpo

estd tan protegida como el cerebro.

Pesa 1,3 kilos aproximadamente y
cuenta con unos 86.000 millones
de células nerviosas. Ademads, -
estd rodeado por una coraza: tres
meninges y un casquete 6seo

de 5 milimetros de espesor. Por -
si fuera poco, flota en el liguido
cefalorraquideo para amortiguar
los impactos. Y no solo eso;

una barrera especial lo protege

del resto del cuerpo: la barrera
hematoencefalica, una serie de
células de la pared de los vasos
sanguineos que mantiene alejados
de nuestro encéfalo a muchos
patégenos y contaminantes. Sin
embargo, este baluarte no estd tan

\

sellado como se pensaba. Cerebro y

cuerpo viven entrelazados, se lefa
recientemente en Nature.

Una de las pioneras de esta
nueva visién es la doctora Daniela
Berg, que dirige el Departamento
de Neurologia del Hospital
Universitario de Schleswig-

Holstein en Kiel. «Nuestro cerebro

funciona bien cuando el resto del
cuerpo también lo hacen, dice.

El pirkinson se cree que lo
causan versiones alteradas de una
proteina llamada 'alfa-sinucleina’.
Estas proteinas dafiadas se
acumulan como escoria en el
cerebro y es probable que maten a
las células nerviosas productoras
de dopamina. Es precisamente
la ausencia de dopamina la que
causa los sintomas tipicos de
esta enfermedad: temblores,
musculos rigidos, dificultad para el
movimiento...

La doctora Daniela Berg y su
equipo vigilan sobre todo cémo
actlia la alteracion de la flora
intestinal en este proceso. «Si
el equilibrio de los microbios se
pierde por una mala nutricién,
por contaminantes o por el uso
frecuente de antibiéticos, se .
producen cambios en la pared
intestinal y se desencadenan
procesos inflamatorios
que contribuyen a que los
contaminantes entren en el
sistema sanguineo, lleguen

EL 70 POR GIENTO DE ms PERSONAS

DE 90 ANOS NO TIENE DEMENCIA.
SIGUIENDO ESTAS REGLAS, EL NUMERO SEHIA
MUGHO MAYDR

hasta el cerebro y puedan
producir enfermedades
neurodegenerativasy,

La flora intestinal no es el tinico
factor que puede producir cambios
patoldgicos en nuestro cerebro;
la inflamacién crénica del tejido
adiposo aumenta la probabilidad de
que se pierdan células nerviosas;
la diabetes mellitus de tipo 2
atasca los vasos sanguineos de la
cabeza; y las arterias coronarias
calcificadas estdn relacionadas con
un mayor riesgo de demencia. Toda
esta interaccidn cerebro-cuerpo,
cuya importancia se ha reconocido
recientemente, estd dando
lugar a un nuevo enfoque. «Si
algunas enfermedades cerebrales
comienzan fuera del cerebro —dice
Nature—, entonces las terapias para
estas enfermedades tal vez podrian
venir de fuera del cerebroy.

¢Se puede ayudar a los enfermos
tratando los intestinos en
lugar del cerebro? Eso es lo que
recientemente intentaron hacer
investigadores belgas. Implantaron
en 21 pacientes con parkinson '
una muestra de heces de donantes
sanos que contenfan muchas
bacterias intestinales. Para ello
mezclaron las heces con una
solucidn salina para formar una
mezcla liquida que pasaron a través
de un tubo por la nariz del paciente
hasta sus intestinos. Las bacterias
intestinales beneficiosas debian
instalarse enel intestino receptor
y normaljzar nuevamente la floya,
Un afio después, los cientificos
examinaron hasta qué punto
habfan cambiado los sintomas
del parkinson. El resultado: en
comparacién con las 22 personas
de control, los receptores
se sintieron mucho mejor,
temblaban menos y sufrfan ménos
estrefiimiento. Segiin los bidlogos
del experimento, el trasplante fecal
es una forma rentable de mejorar.
la calidad de vida de millones de



personas con pirkinson en todo
el mundo. El sufrimiento podria
evitarse incluso por completo si
se cuidaran de forma adecuada
las bacterias intestinales. Quien
consume unos 30 gramos de
fibra al dia garantiza un buen
entorno microbiano y, por tanto,
posiblemente previene la pérdida

de células nerviosas en el cerebro.

Las dos formas mas comunes
de olvido patolégico son el
alzhéimer y la demenciavascular,
y tienen origenes distintos. En
el alzhéimer se depositan en el
cerebro versiones patolégicas de
las protefnas tau y beta-amiloide.

Eso hace que en partes de la corteza

cerebral como el hipocampo,

importante para la formacién de

la memoria, se destruyan células
nerviosas. La demencia vascular,
por su parte, es amenudo el
resultado de una calcificacién
vascular o arteriosclerosis. Esa
calcificacién provoca pequefios
problemas circulatorios que

se extienden con el tiempo.
Esta llamada 'microangiopatia’
modifica las célulag nerviosas, que
suelen estar conectadas entre sia

través de sinapsis. Con la demencia

vascular esta red se'disuelve, se
deshace como un dulce de aztcar:
A partir de ese momento, las
personas se vuelven mds lentas y
pesadas, y tienen problemas para
tomar decisiones. Por supuesto,

aunque los origenes de la demencia

vascular y del alzhéimer sean

distintos, muchas personas pueden

padecer los dos a la vez.

Es cierto que algunas
enfermedades neurodegenerativas
también son causadas por
mutaciones en los genes. Pero la
forma hereditaria del alzhéimer
solo se presenta en el 1 por
ciento de los casos. De‘hecho, los
expertos consideran que solo el
10 por ciento de la durabilidad
de tu cerebro estd determinada

: genéticamente. Visto asi, el go por

ciento corresponderd a tu estilo de

GETTY IMAGES

vida y a los factores enumerados
por The Lancet.

Un papel importante para el buen
estado de tu cerebro lo desempefia
el sisterna glinfitico. Una especie
de triturador de basura que
transporta las protefnas dafiadas

'y, por tanto, la alfa-sinucleina
‘mal plegada, el beta-amiloide

o los desechos metabdlicos,

Este sisterna de limpieza esta
principalmente activo durante el
suefio profundo.

N
4



DURANTE EL SUEND SE AGTIVA

EL SISTEMA GLINFATICO,
UNA ESPECIE DE TRITURADOR DE DESECHOS.
DORMIR ES FUNDAMENTAL

Por eso, para que el cerebro se
limpie, es fundamental dormir
lo suficiente. Los adultos deben
hacerlo unas siete u ocho horas.
La'dieta también tiene una gran
influencia en el funcionamiento
del cerebro. Los polisacéridos que
contiene, por ejemplo, la fibra no
solo garantizan un buen entorno
microbiano en el intestino, sino
que también se convierten en
~4cidos grasos de cadena corta, que
segun estudios en animales actiian
como bélsamo para el cerebro
porque refuerzan su adaptabilidad
y su plasticidad y pueden ayudarlo
a permanecer con capacidad de
aprender hasta bien entradala
vejez. El consumo de alimentos
altamente procesados implica todo
lo contrario y esté relacionado
con un mayor riesgo de demencia,
Esos productos rara vez contienen
fibra y estdn compuestos
industrialmente por aziicar, grasas
y una gran cantidad de sustancias
quimicas como antioxidantes,
potenciadores de sabor,
emulsionantes o conservantes.
" Entre ellos se encuentran las
hamburguesas de comida répida,
sopas de sobre, platos preparados
para microondas, asi como nuggets
de pescado y bebidas energéticas.
Para un estudio, investigadores
de Brasil y Estados Unidos
preguntaron periédicamente a
cdsi 11,000 personas de entre 35y

AL ANDAR, NUESTROS MUSCULDS LIBERAN

74 afios y atin mentalmente activas
qué comian, Al mismo tiempo
ponian regularmente a prueba

‘sumemoria y otras capacidades

cognitivas. Después de ocho afios
tuvieron clarala 'foto': los sujetos
que comian mas comida basura
perdfan sus capacidades cognitivas
mucho més rdpidamente,

CUIDA TU CEREBRO:
ICAMINATY

Ya se sabia que la obesidad afectaba
al corazoén, pero ahora se ha
confirmado que también afecta

al cerebro. Los distintos estudios
establecen que los sujetos con
sobrepeso severo tienen varias
regiones de su cerebro conectadas
de forma més débil. Esto podria
significar que la obesidad hace
que el cerebro envejezca mis
rapido y sea mas susceptible al
alzhéimer, Parece que sustancias
mensajeras nocivas que surgen del
tejido adiposo llegan al cerebro y

- posiblemente desencadenen alli

procesos inflamatorios.
No es menos perjudicial para
el cerebro que la gente pase

demasiado tiempo sentada.
‘Segun un estudio estadounidense

realizado con més de 50.000
personas mayores, aquellas que
hicieron poco o ningtin ejercicio
durante més de diez horas al dfa

- tenian un riesgo significativamente

MIOCINAS, SUSTANCIAS QUE
APOYAN EL TRABAJO DE LAS CELULAS DEL
CEREBROD

mayor de desarrollar demencia.
De hecho, la conexién entre el
ejercicio y el cerebro es ficilmente
comprobable: a las personas que

caminan con regularidad a menudo.

se les ocurren buenas ideas o
soluciones a sus problemas. Y eso
se puede explicar biol6égicamente:
cuando los muisculos estdn en
tensidn, liberan en la sangre unas
sustancias mensajeras parecidas

_alas hormonas denominadas

'miocinas', que apoyan el trabajo
de las células del cerebro. Algunas
miocinas incluso son capaces de
crear nuevas células nerviosas,
quizi porque en la evoluciodn,
cuando el cuerpo empezaba a
moverse, necesitaba fortalecer

su cerebro para procesar la
informacién de su cambio

de ubicacién. Recuerda: por
naturaleza, el cuerpo humano estd
disefiado para correr unos '
15 kilémetros al dia.

Ellugar donde vives también
influye en el cerebro. El humo
maltrata a las células nerviosas
y las sinapsis. El equipo de la
Universidad de Emory de Atlanta
(Georgia) examiné los cerebros
de 224 personas que murieron
alrededor de los 76 afios. Los

resultados demostraron que

las personas que tres afios

antes habfan vivido en una

zona con niveles muy altos de
contaminaci6n en el aire tenfan
una cantidad notablemente grande
de depésitos de protefnas en la
cabeza. Los pesticidas también
causan dafio en el cerebro. '
Probablemente generen radicales
libres, moléculas dafiinas que
matan a las células nerviosas; entre

ellas, las productoras de dopamina

asociadas al parkinson.

En conjunto, todos estos estudios
muestran que el estilo de vida
activo y evitar influericias nocivas
pueden tener mds beneficios que
los medicamentos. H '

© DER SPIEGEL-
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LAS REDES SOCIALES AFECTAN
a LA HURA DE ELEGIR BAREJA

e revela que Ia mayorfade |
; Iﬁzil;amrs 0

confupdid
sisobie citas,

PSICOLOGIA | CLAVES PARA EVITAR SITUACIONES NEGATIVAS

AGENCIAS

LaRAE define ala rumiacién co-
mo pensar algo despacio y dete-
nidamente. La rumiacién, o rayarse,
mads coloquialmente, es algo quecon
bastante frecuencia sufren unas per-
sonas que otras. ;En qué momento
puede convertirse en algo patoldgi-
co comerse el coco demasiado?
iPiensas demasiado yno sabes c6-
mo dejar de hacerlo? La psicéloga
Mari Zafra acaba de publicar Rayar-
seno es la solucion, unlibro con el
que pretende aconsejar al piiblico
sobre cémo dejar de pensar dema-
siado yreconectar con el presente.
Reconoce quela rumiacidn for-
ma parte del pensamiento negativo
repetitivo y explicita que se diferen-
cia de la preocupacion por el estadio
cronolégico: «La preocupacion tien-
de al futuro y la rumia a dar vueltas

de forma repetitiva sobre el pasado. -

En ellibro rumiar, rayar, comer el co-
co, no importa tanto, es una secuen-
cia de pensamientos que no acaban
yque estdn destinados a evitar el do-
lor, a resolver un problema reals. .
Son frecuentes porque, de hecho,
dice que «la rumiacidn es tina carac-
terfstica del ser humanon, dado que
necesitamos esta capacidad. Eso sf,

clarifica que, «por culturay aprendi-

zajer las rumiaciones son mds fre-
cuentes en lasmujeres, a quienes «se
las ensefia a predecir de forma con-
tinua y a detectar problemas en el

_ contexto para ser proactivas, tienen
mis el foco en el exteriom.

Ahora bien, preguntada sobre el
momento en el que rayarse se con-
vierte en algo patoldgico, Zafra reco-
noce que esto llega cuando es una
conducta que se expresa de forma
limitante: «La rumiacién en s{ mis-
ma no produce depresion, sf ansie-
dad, es una respuesta fisioldgica, que
por ejemplo, te puede alejar de su-
perar una depresidn. i la funcién
de la rumia tiene que ver con evitar
el dolor si estd relacionado en los1il-
timos esmdios conun cuadro de-

CO

CRTE

EL COCO NO
COMPENSA

La rumiacién, o pensar demasiado las

cosas, puede convertirse en patolégico

cuando est4 fuera de control

i

DERMATOLOGIA | PROTECCION DE LA PIEL EN VERANO

presivon, Aqui destaca que hay per-
sonas que por su forma de serson

. mésreflexivas que otras, y que ru-

mian mucho, que se comen mucho
la cabeza porque son muy perfec-
cionistas y se obsesionan, «Pero aqui
lo importante es que sila funcién es
una evitacién experiencial del dolor,
si se puede relacionar con un com-

_portamiento patolégico. Sisimple-

menteno eslimitante y es algo refle-
xivo solo puedes perder el iempo,
no hay mayor problema, aclara es-
ta psicéloga.

CONSEJOS PARA HUIR, Asevera

esta experta que para huir deestasi-.

tuacidn, en primer lugar, hay que
discriminar o detectar cudnto con-
tenido del presente hay en i dfa, si

estoy perdida en mis pensamientos’

o vivo el presente. Aqui recomienda
que se introduzca la meditacién,
spequefias prcticas de mindfulness
con las que anclarse mds en el pre-
sente», apostilla.

Despuss, sugiere ser capaces de
discriminar el contenido, el texto de
larumia, intentar descubrir sison
solo hip6tesis, si el foco estd en el ex-

La practica de
meditacién es muy
ttil para anclarse

al presente

terior, o con ello busco intentaren-.

tenderalgo malo que ha pasado. «Si
el contenido delarumia tiene que
ver conalgo externo y que no puédo
controlar es rurnia, Hay que discri-
minar estor, incide.

Asuvez, aconsejaun trabajoen

valores, e identificar qué cosas son

valiosas en la vida, cudles tienen va-
lor para mf, y en qué momento me
slentobien, porque as[esarum:ade-
saparece.

Las cremas solares infantiles de Nivea, Ecrany
' Lidl no cumplen con el factor de proteccién 50

AGENCIAS

Las cremas solares infantiles de Ni-
vea, Ecran y Lidl no cumplén conel
factor 50 o 50+ anunciado en su en-
vase, segtin la Organizacién de Con-
sumidores y Usuarios (OCU). En
concreto, Ecran Denenes Leche pro-
tectora infantil pieles sensibles y
atdpicas FPS 50+ (spray pistola de

270 ml) no cumple con el SPFniel

UVA indicados; Nivea Sun Kids Ul-
tra protege & cuida SPF 50+, (tubo
de 150 ml) y Cien Sun Crema solar-
infantil SPF 50 (tubo de 100 ml)', de
Lidl, tampoco,

A estos tres productos se les ha
realizado un segundo analisis seguin
lanormaISO 24444:2019 SPF in vi-

vo; para el producto Ecran Denenes,

también seharepetido segiinlanor-
ma ISO 24443: 2021 UVA in vitro, En
todos los casos se han confirmado
los resultados del primer andlisis.
Coincidiendo conlallegada de
las vacaciones estivales, Ja OCU pu-
blica su habitual andlisis de protec-
tores solares, en esta ocasion de 21

cremas corporales con factor de
proteccién SPF 50 y 50+ ala venta
en supermercados, perfumerias,
farmacias y parafarmacias.

En opinidén dela organizacién, «la
repetida deteccién de productos no
conformes alo etiquetado, tal y co-
mo ya sucedid recientemente con
los protectoies faciales, pone de ma-

nifiesto la necesidad de reforzar eI
actual marco normativon,

La OCU denuncid ante la Agen-
cia de Medicamentos y Productos

Sanitarios los resultados del estudio
y solicité que realice de forma ur- .
~ gentelas comprobaciones necesa-

rias, La Agencia ya ha sefialado que
estd focalizando sus recursos y es-

fueizos en adaptar el marco legal al

avance del conocimiento cientifico
ytécnico, que permita, entre otras
cosas, disponer de un método de
medida robusto parala determina-

_cidn del Factor de Proteccidn Solar -
(FPS) con menor variabilidad dela
_que muestralanorma actual.
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La ley de la eutanasia
cumple tres aios con

trabas y procesos que

pueden durar «meses»

Soria «es la provincia que mdas nuevos testamentos vitales registra cada afio»
en la regi6n, pero «tiene uno de los porcentajes mds bajos» de solicitudes para
muerte asistida por instruccién previa, segtin Derecho a Morir Dignamente -

. _5.LO./SORIA

Una persona que solicitala eutanasia
tarda de media 75 dfas enrecibirla, a
pesarde que el procedimiento no de-
berfa extenderse mds de 35, taly co-
moindicalanormaqueregulaesta
prestacion sanitaria legal desde hace
yatres afios en nuestro pais. La cifra

es, no obstante, emuy optimista, por--

queen CastillayLedn tenemoslasen-
sacidn de que se demora méds», indi-
ca el portavoz de la Asociacion Dere-
cho a Morir Dignamente (DMD) en
la Comunidad, Fernando Sanz. El
también médicojubilado explica que
enlaorganizacidn «tenemos conoci-
miento de muchisimos casos» en los
que el iempo se dilata atin mds. Ha-

bla de «meses», incluso de «mds de -

unafiow, La razén pedifa estar en que

-la comisidn de evaluacidn «cae en in-

terpretaciones excesivas amenudoy
hayuna prolongacién del proceso»

- de forma unilateral, casi «voluntaria»,

Son «impresiones, pero lo que esse-
guro es que «no hayun conecimien-
to dela realidad de los pacientes»,
pues e hacen valoraciones sin nisi-

- quiera hablar con ellos» y «poniendo

en cuestion las decisiones que han
tomado los clinicos, incluso perrni-
tiéndose, a su juicio, afiadir que -el
solicitante- no sufie, o le piden infor-
mes clinicos complementarios», Asf,
«la comision se excede en sus com-

_ petencias» e interpretalaley.

Laorganizacién todavfano cuen-
ta con los datos oficiales que el Mi-

- nisterio de Sanidad, -a través delas

comunidades, con las competencias
enmateria sanitaria-, deberfahaber
hecho priblicos con motivo del tercer
aniversario en junio dela puesta en
marcha de Ley Orgédnica de Regula-
cién dela Eutanasia (LORE). Lo tini-
co que se sabe a ciencia ciertaes que
«un tercio de quienes solicitaron la

_ eutanasia fallecieron durante el pro-

ceso; yeso lo dice el propio Ministe-

rion, La falta de informacidén es uno -

delos escollos conlos que se encuen-
tra DMD, que no cuenta con grupo
de trabajo en Soria, pero que puede
ayudar en el camino a quien comien-
ce el proceso parauna muerte asisti-
da. Lo que s{ destaca su portavoz au-
tondmico es que «Soria es la provin-

cia que mds nuevos testamentos
vitales registra cada afio, pero tiene
uno de los porcentajes mas bajos de
solicitudes de eutanasia por instruc-
cion previas, Recuerda que el infor-
me del registro de instrucciones pre-
vias enla Cornunidad «omitfa el dato
del porcentaje de testarentos vitales
enlos quese solicitabala eutanasian,
pero tras pedir los datos y después de
laaprobacién delaley que laregula,
elporcentaje de nuevos testamentos
vitales otorgados que incluyen la pe-
ticién de muerte asistida es del 64% *
enlaComunidad, del 41% en Soria.
Sanz aclara que e son «estimaciones
aproximadas sobre datos consolida-
dos obtenidos del portal de transpa-
rencia» delaJuntade CastillayLeén. -
Enmateria de instrucciones pre-
vias sobre tratamientos y cuidados
quese desean recibir al final de lavi-
da«se estdn produciendo situaciones
raras» porque como en el momento
deformalizarlas «no se expresa sufri-
mientoy el contexto se desviriia des-
puésylasolicitud puede quedar «pa-
radar, «Esun ejercicio previo de au-
tortomia plena porque se toma una
decisidn conscientemente», razona:

SIN INFORMACION, Lainformacién
dela que disponen organizaciones
como DMD «es escasfsiman y por eso
se'demanda «agilidad» y «transpa-
rencian alahora de ofrecer los datos
sobrelo que es, legdlimente, una‘pres-
tacién mds del servicio sanitario. «La
ley dice claramente que hay que pu-
blicar un informe anualmente. No

- somos latinica comunidad queno

cuenta con ese estudio, pero es una
irregularidad no tenerlo porquees -
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una demanda de la ciudadania, de
1as organizaciones, delos medios de
comunicacidn.., No sabemos a qué
viene tanto misterion, lamenta Fer-
nando Sanz. Esto hace que se ofrezca
uuna visién incompleta» dela reali-
dad. En teorfa, mds de 680 espatioles
habrian podido ejercer su derechoa
la eutanasia en estos tres afios, aun-
que mds delamitad de peticiones no
habrfa prosperado y estd ese tercio
den durante]a tramitacién.
El problema, indica el portavoz de
DMD en Castillay Le6n, es que hay
«dos momentos criticos» que dilatan
los procedimientos. Porun lado, da
dificultad de conseguir un médico
responsable porque el primero al que
selehasolicitado se declara objetor
de conciencias; hay que tener en
cuenta que «el caso comienza la pri-
meravez que sesolicita su registron,
cuandola personaseha decididoa
dar el paso y lo comunica oficialmen-
te. Otro momento es «el pfoceso de
verificacién previa» donde pueden
concurrir varias circunstancias, co-
mo «afiadir trémites, pedir informes
oiraotro médico», peticiones «que
N0 nes parecen justificadasr. Asi, «el
proceso devalidacidn se prolonga ex-
cesivamente, de forma extrafia y pa-
rece que es algo voluntarion.
Mientras, el iempo pasaymuchas
personas se marchan dela manera
queno han elegido. «Para quienes so-
licitan la eutanasia ésa es sutinica op-
cidn, no es s6lo morirse sino hacerlo
deuna formadeterminadayno esun
capricho; estd perfectamente defini-

DERECHOS

La Asociacién Derecho a Marir Dignamente lucha

desde hace mas de 40 afios por ampliar los dere-

(BT e chos al final de la viday por eso sus integrantes de-

e T .- fienden la libertad al concluir el ciclo vital. «Quere-

¢ mos que puedas decidir libremente tu muerte, que

 se respeten tus valores y no tengas que recurrir ni al
exlio nia la clandestinidady, indican.

DECIDIR

~ terminado su ciclo vital. «Suelen
-ser personas de una determinada -

; De todos los
solicitantes ~
 muere durante
la tramitacion

EL PROCESO DEBERIA DURAR ALREDEDOR DE 35 DIAS. La norma
marca que el proceso deberla tener una duracién de, como méximo,
35dfas, pero la media actual se encuentra en los 75, aunque en la Co-
munidad se puede alargar «meses», incluse «mds de un afio», se-
gYin DMD. Lo que sf estd confirmado por el Ministerio de Sanidad es

_que un tercio de las personas que solicita la eutanasia fallece durante
_ latramitacién, Acortar los tiempos es una demanda de la asociacién.

 cisi6n «cuesta mucho integrarla

CUMPLIDA

Como situacién de vida cumplida
se conoce a la muerte voluntaria
cuando una persona ha dado por

edad, -no es un concepto que en-
globe a jévenes-, que no tienen
ninguna limitacién ni ningunaen- -
fermedad, pero que quieren dar

por cerrada su biograflay no quie- -
ren seguir viviendo, explica e
portavoz de DMD CyL, Fernando
Sanz, quien incide en que esta de-

enel pensarniento socialyen la le-
gislaciéns. Por el momento, «nin-
guin pals reconoce el derecho a
MOrir por esa causa» porque so--
dalmente «choca un poco que se
reconozca el derecho a suicidar-
se». Quienes estdn en esta situa-
cién se enfrentan «al silencio ab-
soluto para no implicar a nadie» |
porque serfa un delito, Es un «de-
saflo de debate futuro».

daporla LORE con sus caracterfsti-
casyno cabeninterpretaciones» sos-
- tiene Sanz. El sanitario alude a que
algunos criticos dela eutanasia con-
sideranlasedacién como alternativa,”
‘apero es algo distinto, sin control ni
consciencia, trasun proceso de de-
pendenciaabsoluta que puede durar
horas o dfas; no tiene nada que ver
conlaformardpida, segurayrelajada
quese elige con la eutanasiax. :
Lamuerteasistida suele asociarse
- conenfermedades fisicas, perolasa-
Ilud mental «también genera sufti-

miento», algo querecoge«claramen-

te» laLORE. Y] segin Sanz, «se consi-
dera erréneamente © que [los
enfermos mentales] no tienen capa-
cidad de decisién». Ademds, algunas
personas consideran la eutanasia co-
- moun suicidio, perolas consecuen-
cias son diferentes. «Hay muchas pu- .
* blicaciones cientificas que dejan cla-
10 queuna muerte por eutanasia es
mucho mds suave y menos traurmdti-
capara el entomo que otra causa de
muerte, y por suicidio, sin duday, ase-
vera Sanz. Es consciente de que se
trata de wun trabajo dificil paralos
profesionales sanitarios porque si-
gue siendoun proceso administrati-
vo largo, complejoy tenso, pero aca-
ban satisfechos porque han podido
- ayudar a quien sufria. .

En Soria no hay grupo de trabajo
deDMD, peroestdnabiertosaello.Los .
interesados en formar parte o en obte-
nerinformaciénpueden contactar por

- teléfono 613110909 o e-mail: dmdcas-
tillayleon@derechoamorirorg.
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Sensores de monitorizacion, plumas inteligerites,_glucagé'n por via nasal, bombas de

insulina... Tecnologia y medicina se dan la mano para facilitar el dia a dia de los diabéticos

S.LO.[SORIA

jorarla calidad devida
delpacienteesunodelos

retos enlapréctica clini-

y cada vez hay mds
avarnces en este sentido. Eluso de tec-
nologfas aplicadas alas enfermeda-

des se perfila como una manera efi-

cazy manejable paralos enfermos, y
permitealos sanitarios disponer de
mdsinformacién para el seguimien-
toy control del tratamiento. «Cuan-
tas mds herramientas existan para
. quelos pacientes estén controladosy
mejoren su calidad de vida, mejor,
porque también conseguiremos evi-
tar complicaciones derivadas», expli-
can los dos endocrindlogos que de-
sarrollan su labor en el Hospital Uni-~
versitario Santa Bérbara de Soria,
Cristina Contreras e Higinio Ortega.
La diabetes es una enfermedad
crdnica relativamente silente que ne-
cesitade mucha atenciéna lo largo
del dia, pues hay que estar pendiente
del indice glucémico, desisehain-
yectado lainsulina, cudnta cantddad
y cudntas veces, delo que se come...
Y para que el paciente «adaptela en-
fermedad asuvidayno al revés» exis-
ten diferentes dispositivos que, «sin
duda, en losiltimos afios, han con-
tribuido afacilitar el dfa a dia delos
enfermosy, en consecuencia, a me-
jorarsu calidad de viday, insisten los
especialistas, Entre estas tecnologias
‘se encuentran los sensores de gluco-
sa, sisternas de medicion flash o a de-
manday sistemas de monitorizacidn
continua; las plumas inteligentes o
smaripens, el tratamiento con gluca-
gén por vianasal solamente en caso
de hipoglucemnia grave, asi comolas
bombas de insulina. Estdn enfocadas
aenfermos de diabetes tipo 1, que es
un trastorno autoinmunitario y pue-
* deafectar a personas de cualqu.ler
edad, pero es mds frecuente en nifios
yadultos jévenes, yque enla provin-
cia deSoria apenas acumularfa entre
el5yel 8% delos casos; el resto de pa-
cientes son de diabetes tipo 2, desta-
cada en Soria por tener «poblacién
envejecidas, uno delos factores, jun-
to ala obesidad, alos que se asocia
este tipo, el mds comuin.

EVITAR SEIS PINCHAZOS AL DIA.

La doctora Contreras indica que po-
- siblemente «lo mds novedoso ylo que
. mds cambios ha supuesto paralos
pacientes es el sensor de monitoriza-
cién de glucosa», Los endocrinélogos
explican su funcionamiento: «Con

un escaneo sencillo de susensor-con
elmévil o ellector que incluye- pue-
densaber el valor aproximado que
tienen de glucosa, si estd variando
(subiendo o bajando) o si estd estable
y, ademds, anosotres nos damucha
informacidn para consulta», También
funciona a través de una aplicacién
mévil y puede emitir alarmas, Todo
esto, reflexiona el doctor Ortega, «evi-
ta que se tengan que hacer al menos
seis mediciones de glucosa capilar al
dfa, es decir, seis pinchazos; eso es
mucho en personas que a veces son
diagnosticadas con meses de vidan,
El dispositivo «cada vezlo estdn ha-
ciendo més pequefio»; el deiltima
generacion, el FreeStyle Libre 3, atie-+
ne el tamafio de unamonedade un

PACIENTES

Cuentan con un sensor de moni-
torizacién de glucosa en la pro-

nen diabetes tipo 1y tienen su dis-
positivo financiado; los 37
restantes son enfermos de tipo 2,
aquienes se les financia en casos
muy concretos.

vincia de Soria. De ellos, 236 tie- .

euror, aungue «todaviano esté finan-
ciador. Pero esto no esun problema
porque el modelo anterior, el Fre-
eStyle Libre 2, algo mds grande, «estd
financiado para pacientes con diabe-
tes tipo I'y en supuestos concretos
para tipo 2,y con la actualizacién del
software de este afio tiene todas las
ventajas del 3». Al final todo se reduce
aun«motivo estéticon, perolo cierto
es que también «hay personas que
no quieren llevar un sensor, que se
vea, mostrar que tienen diabetes» a
pesar de su practicidad y beneficios.
Los sanitariosindican al paciente
cdmo cambiarlo «cada 14 dias», aun-
que su colocacién «es sencilla, pues
1leva un aplicadom, «Lalectura siem-
prevaaser estimada, no es tan exac-
ta como la glucosa capiler, el pincha-
zo en el dedo, pero a ellos yanoso-
tros nos aporta mucha informacién
que va bieny, observan. En la provin-
ciade Soriallevan este tipo de dispo- -
sitivo 273 pacientes, y «desde que es-
tén financiados casison 10.000los
sensores puestos». De ellos, 236 son
enfermos de diabetes tipo 1, los que
lo tienen financiado, y 37 de tipo 2,
con financiacidn en casos concretos.
«Ahora incluso lo lleva gente que
no es diabética y se pone hasta de
moda, percibe el doctor Ortega. Al
respecto, la doctora Contreras indica
quesise trata «deun deportista ama-
teurigual es algo exagerado y no es
tan necesario, pero un deportista de
alto rendimiento que.quiera contro-
larlo, bueno...» De todas formas, rei-
tera, «el sensor mide la glucosain-
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tersticial, la que hay en el liquido que
bafialas células del cuerpo, ynoes
tan exacto como la glucosa en san-
gre. Se trata de una medida aproxi-
mada, No sé hasta qué punto alha-
cerun deportey sin tener una diabe-
tes el rango que da puede ayudar».
En cualquier caso, para un paciente
con diabetes, ver a alguien con el dis-
positivo es «darlevisibilidad» alaen-
fermedady «normalizarla»,

M.ﬁs HERRAMIENTAS, Las plumas

deinsulina al
mercado hace muchos afios, pero
ahora son mds novedosas». Lo inte-
resante, mencionan los endocringlo-
gos del Hospital Universitario Santa
Bdrbara de Soria, esla pantalla que
tenen, donde aparecen las unidades
deinsulina que se han administrado
yhace cudnto tiempo, algo impor-
tante porque «el paciente puede olvi-
darsen de hacerlo como sucede con
todolo que se realiza de forma vauto-
matizadar. Ademds, permite ver los
datos de insulinay de glucosa juntos
pararealizar consultas més informa-
das con los enfermos porque «cuan-
do vemos al paciente se puede co-
nectar con el sensor de glucosa por
bluetoothy aparece enla descarga en
qué momento exacto se administrd
lainsulina y cudntas unidades», «A
nosotros eso nos da muchainforma-
cidn para cotejarla luego con las cur-
-vas de glucosay ver como haactuado
esainsuling, cudnta cantidad, cémo
estaba en esemomentoylo que pasé
después. Bs un afiadido mds para to-

del Hospltal Unf

Santa Birbara muestran los avances en

h para diabéticos. e 1ERREZ

doslos datos que tenermos para revi-
siones en consultar, sostienen.
Esunaevidenciaque el uso de tec-
nologfas mejora el control glucémico
ylabomba de insulina es otro delos
avances que, sin embargo, no es ade-
cuado para todos los pacientes, pues
necesitaeducaciény control. «El con-

cepto que se tiene es queladiabetes -

semaneja automdticamente yno es
asiv, indicala doctora Contreras. Por
su parte, el doctor Ortega especifica:
«Vefamos estudios que decian que el
paciente mejoraba mucho con la
‘bomba de insulina porque iba aso-
ciada aun sensor de glucosa monito-
rizada delos antiguos y nos pregun-
tébamos si realmente era porlabom-

ba.Vimos que, en realidad, el aporte

deinformacidn eralo que permitfala
‘mayor mejora. Puede haber gente
con el sensor que esté perfectamente
controladay conlabombanoy.

No hay que olvidar los medica-
mentos. Los endocrinélogos desta-
can el glucagén por via nasal (una
hormona que deberfa producir el
pdncreas) para casos de hipogluce-
ia grave, financiado sélo en nifios.
Antes era inyectable yhabfa que pre-
pararlo, pero cuando un diabético
tiene una de estas crisis, quele puede
pasar «una o dos veces al afion, tien-
deacperderel conocimienton, asique
necesita ayuda de quien estéallado
en esemomento ylos nervios, aun-
que se sepa administrar, entran en

* juego. Ahora, con el pulverizadorna- -
sallopuedehacer «el 100% delas per-

sonas». Otra ayuda eficaz a tiempo.

COLECCION ANIVERSARIO

EL CABALLO

 DE SORIA

25 ANOS

WhatsApp 60163 48 46
wwwmenrealitienda




44| SALUD

. Desde 10
1a leche

de vaca |

UROLOGIA | UN LIBRO PARA AMPLIAR INFORMACION Y DERRIBAR MITOS

LO QUE NUNCA TE ATR!

TVISTE

A PREGUNTAR SOBRE EL PENE

La doctora Blanca Médurga da respuesta a las principales cuestiones de la salud intima

masculina a través de informacién fidedigna, consejos sobre cuidados especificos y pocos

remilgos para hablar sobre los érganos sexuales, que todavia hoy pueden ser un tabii

. MARIA ALBILLA (SPC)

1pene es para muchas per-

sonas un gran desconoci-

do. Hablar abiertamente

sobre lo que realmente es

normal en materia de salud sexual
masculing, delos problemas que se
pueden solucionarylos que noen
cuestién de tamafioy ereccidn, delo
-que le pasard a este drgano alo largo
delos afios 0 de cudl es la mejor ma-
nera de cuidarlo, no es siempre fcil
0 habitual. Por eso 1a uréloga Blanca

- Madurgallega al rescatey sin pelos

enlalengua para quelos hombres -
ylas mujeres también- puedan «de-
jaratrds creencias limitantes y asu-
man laimportancia» que tienela sa-
Iud de los genitales masculinos.

Con este fin, Madurga se puso
manos ala obra con lo que hoy s
Todo lo que necesitas saber sobre el
peney nunca te atreviste a preguntar
(Planeta) en el que aborda con cer-
canfay precisién -y avalada por sus
30 afios de experiencia como espe-
cialista- los misterios que rodeanal

_pene, los testiculos yla prostata.

«Bste libro ayudard tanto a los
hombres que tengan algiin tipo de
problema como a aquellos que acu-
dan a estas pginas completamente
angustiados por preocupaciones in-
fundadas», explica. Por ejemplo:
stengo el pene pequerio? Una pre-
gunta cldsica parala que Madurga
tiene respuesta,

«La curiosidad por medir el ta-
mafio del peney darle significado

nosviene delejos. YaenlaEdad Me- -

dia se relacionaba su tamario conla
virilidad yla fuerza del varén. Lo pe-
*or es que, siglos después, este argu-
mento sigue vigente», especifica. Y
aclara: «El pene se forma durantela
gestacion bajo influencias hormo-
nales y contimia creciendo durante
lapubertad. Estimar cudles son las
medidas normales supone un desa-
- fio paralos andrdlogos, porque de-
pende de factores culturales y racia-
les, ademads dela forma de medicién
queseaplique».
*~ Aclara esta experta que «solo se
necesita un pene de seis centime-
tros en ereccidn para conseguir una

penetracién satisfactorias y que no

hay cremas ni maniobras milagro-
sas para agrandarlo. «Los tratarnien-
tos low cost tienen las complicacio-
nes mds graves que puedas imagi-
nam, explica.

Ladisfuncién eréctil es un tema
mis habitual sobre el que poco apo-
co se han ido derribando tabies que
llevan a cada vez mds hombresala
consulta del médico para poder so-
lucionarlo desde diferentes frentes,
pero ;qué sucede cuandolo que se
tiene es una ereccién durante horas?
«Sellama priapismoy es una erec-
cién que se mantiene en el iempo
pese ano estar bajo lainfluencia de
un estimulo sexual y que afectaa
hombres de cualquier edady. Laurg-
loga aconseja que cuando este esta-
do se prolongue mds de cuatro ho-
ras se acuda a urgencias para iniciar
el tratamiento, ya que sino se consi-
gue bajar en'24 0 48 horas la proba-.
bilidad de'padecer una disfuncién
eréctil definitiva es muy alta.

Otro tema que puede suscitarin-

terésyquesetrataenellibroesla
curvatura del pene. La doctora

apunta que siempre tiene unaligera

desviacidn que suele ser de unos 20
grados, Ahora bien, esta se converti-
rd en un problema cuando impida
la penetracién. «Las curvaturas del
pene pueden ser congénitas o ad-
quiridas. Las primeras se descubren
yaen el nifioy se intervienen para
corregirlas cuando son pe-
quefios. En adultos es
otro cantar, explica.

También se refiere la doctora
Madurga alos testiculos y 1a piel que
los contiene, el escrote, que, seguin
apunta, «pueden darlalata, y mu-
chor. O puede darla solo el huevo iz-
quierdo. Aveces hay hombres que
cuando hacen ejercicio o salen a co-
rrer acaban con molestas testicula-
res que son més intensas enla zona
izquierda. Puede tratarse de un vari-
cocele, una dilatacién varicosa de
las venas que salen de los testiculos
en su camino a oxigenar la sangre.

«Cuando estas se ponen gordi-
tas se produce un estancamiento
que puede ser molesto, pero no estd
demostrado eso que se dice de que
puede elevar la temperatura de los
testiculos y deteriorar la calidad de
los espermatozoides», aborda,

'ENVEJECIMIENTO, «Tu pene enve-

jece contigon, explica muy categéri-

caesta experta, que opinaqueesim-_

portante que los hombres sepan que
sumiembro también sufrird acha-
ques, igual que surgirdn en los hue-
sosylamovilidad o en el proceso de
digestién.

Pone como ejemplola etapa de
los 30 alos 40 afios, la mejor
en cuanto alasexualidad
masculina en la que
hay que éntender

que se pueden tener gatillazos o pe-
riodos de baja frecuencia sexual de-
bido alas preocupaciones asaciadas

- alavida: hijos, hipoteca, conviven-
cia.., vPero cuando se desinfle el su-
flé de las preocupaciones, todo vuel-

- vealanormalidady, agrega. Enla dé-
cada posterior, la testosterona
empieza a disminuir, aunqueno con
el ritmo «hachazo» que sufren las
mujeres en la menospausia.

En ¢l caso de los hombres, «solo
cuando es demasiado notorio apa-
recen sfntornas de disfuncién eréctil
Y se aconseja tratar con un comple-
mento de testosterona. «Es a partir
los 60 cuando empieza la mal lla-
mada andrapausia. Aqui nos referi-
mos simplemente al deterioro se-
xual y reproductor del

‘varén como parte
del envejecimien-
to normal de los
hombres».
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Desciende la donacion de organos
y contintia la demanda de rifién

e El coordinador de trasplantes de Castlllay Ledn, Pablo Ucio, destaca las numerosas listas de espera
yllama a la donacion de cualquler organo «Se nece31tan rifiones, hlgados pulmones y corazones»

ANDREA VILLARES VALLADOLID
Caen las donaciones de drganos y
los trasplantes en Castilla y Ledn.
El balance oficial de la Coordina-
cion Autondmica de Trasplantes
confirmaque, durante el prither se-
mestre del afio, la Comunidad ha
alcanzadolacifrade s2donaciones

(22 en el primer trimestrey3oenel '

segundo), generando as{163 orga-
nos destinados al trasplante: 94 1i-
fiones, 42 higados, siete corazones,
16 pulmones y cuatro pancreas.
Las cifras son ligeramente infe-
riores respecto al afio 2023, cuan-
doen el mismo periodo, la Comu-
nidad registré 62 donaciones (10
mds que esteaiio), generando 204
Grganos (41 mds que esteafio), con
108 rifiones, 46 higados, 10 co-
razones, 36 pulmones y 4 pancreas.
Serealizaron 77implantes renales
(40 en Salamancay 37 en Vallado-
lid) y 63 implantes de corneas.
SegiinesteinformedelaJuntade
Castillay Ledn, los nimeros de do-
nantes de 6rganos entre enero y ju-
nio de 2024 por provinciashansido
los siguientes: Salamanca encabe-
zala lista con 14 donantes, le sigue
Burgos con g, Leén con 8, el Hospi-
tal Clinico de Valladolid con8yelRio

Hortega con 7, Soria con 3, Zamora -

con 2y Segovia conun donante.

Asimismo, la actividad trasplan-
tadoraregistradaen este periodo, re-
flejaquesehantealizado73implan-
tes renales, correspondiendo 47 al
Complejo Asistencial Universitario
de Salamancay 26 al Hospital Clini-
-co Universitario de Valladolid. Ade-
mas, el centro salmantinorealizo seis
* trasplantestenales devivo/cruzado
y cinco de pancreas-rifion.

Por otro lado, este balance tam-
biénindicaquesehanllevadoaca-
boizinjertos hepdticos en el Rio Hor-
tega de Valladolid, mientras que el
Clinicorealizd siete trasplantes car-
diacos. En cuanto a las cdrneas im-

Meédicos del Hospital Glinico de vall

S

una cirugia. EM.

que es el 6rgano que mas se tras-

plantar. Siguen existiendonumero-
saslistasde esperayhay menosdo-
naciones de las que se esperaban,
aunque no se muestra pesimista al
comparar los datos.con los del se-
mestre pasadoenestasfechas: «Son

_cifras practicamente iguales.

Encuantoalamediadeedadde
los donantes, sefiala que se en-
cuentra en torne a los 65 afios.

Y es quelos datos delos tltimos
tres afios demuestran un descen-
soprogresivo eneste tipo deinter-
venciones. En el afio 2022, la Co-
munidad alcanzdla cifra de1o9 do-
nantes, que supuso un11,2% de cre-
cimiento respecto a 2021. Este au-
mento permitié que se generasen

. 323 Grganos: 173 riflones, 91 higa-

plantadas, lostraspl lcanzan
lacifrade 65 durante este periodo.
Pablo Uclo, coordinador de tras-
plantes comenta a este medio que
manejancifrassimilaresalasdel afio
pasado. «Cualquierdonaciénesbien
recibida, especialmente derifiones,

dos,12cora . 41pulmonesy6
pancreas. Entre eneroy diciembre
de ese afio, se realizaron un total
de 199 trasplantes de érganos en
los hospitales piiblicos de la re-
gion, entre los que sobresalieron
el de Burgos y Ledn, con 22 tras-

Pablo Ucio. 1AL

plantesenambos, seguidos de Sa-
lamanca con 20, el Clinico de Va-
lladolid con 18, Segovia con 11, el
Rio Hortega de Valladelid con 6, El
BierzoyPalenciacong, Zamoracon
2 y Soria con 1, Avila no realizé
ninguna intervencién de este tipo.

Asimismo, se realizaron 137 im-
plantesrenales, correspondiendo
65al Complejo Asistencial Univer-
sitario de Salamanca y 72 al Hos-

pital Clinico Universitario de Va-
lladolid. En el Rio Hortega se pro-
dujeron 33 injertos hepaticos, mien-
tras que el Clinico realizd 13 tras-
plantes cardiacos. En cuanto a la
implantacion de cérneas, se con-
tabilizaron 136.

No cabe duda que se estd produ-
ciendo un descenso significativo
yestoinvitaaplantearse qué eslo
que estd sucediendo. La donacién
esun gesto de solidaridad y altruis-
mo se la sociedad moderna para
conlas personas que lo necesitan.
EnEspafialasactividadesrelacio-
nadas conladonacion de drganos

yeltrasplante estdn regidas porla -

Ley2070/1999 que garantizalaso-
lidaridad, la gratuidad, el altruis-
mo, la equidad y la confidenciali-
dad en todo este proceso.

Las personas que pueden donar

-sus drganos son, habitualmente,

fallecidos por muerte encefdlicaa
causa de accidentes cerebro vas-
tulares agudosy de traumatismos
craneoencefdlicos. Estosenfermos

estdn en ventilacién mecénicay
son tratados en el Servicio de Me-
dicina Intensiva. Aunque es poco
frecuente, también se pueden do-
nar los 6rganos tras fallecer por
una parada cardfaca.

Porello, esfundamental que, en
vida, las personas interesadas en
donar, manifiesten su voluntad a
sus familiares para cuando el equi-
po médico les pregunte acerca de
esta cuestion. Asimismo, se pue-
de manifestar esta intencion en vi-
da a través del teléfono del Regis-
tro de Instrucciones Previas de Cas-
tilla y Leén para informarse acer-
ca del procedimiento: 983 413671

Los avances cientificos y el desa-
rrollodelos firmacosinmunosupre-
soreshacen posible quelos érganos
quese trasplantan funcionen de for-
maeficazdurante muchosafios, pro-
porcionando, ademds, unabuenaca-
lidad de vidaa quien fo recibe.

Con frecuencia, se suele pensar
que Ja edad es un obstdculo para
convertirse en donantey nadamds
lejos de la realidad. Tal y como in-
forma Sacyl, la edad avanzadano

- impide la donacién. Como se ha

mencionado previamente, la me-
dia de los donantes tienen mds de
65 afios y el Hospital Rio Hortega
de Valladolid han donado drganos
de pacientes fallecidos de hasta 87
afios.

Losdrganos donados se tl’rlSp[ilﬂ- "
tan a enfermos que se encuentran
en laslistas de espera de trasplan-
té porlagrave condicidn clinica que
tienen. La distribucion de drganos
serealizadesdela Organizacion Na-
cional de Trasplantes siguiendo cri-

 terios establecidos que garantizan

la equidad y la idoneidad de cada
trasplante. Para ello, se tiene en
cuenta la necesidad urgente de un
trasplante, la compatibilidad de gru-

‘posanguineo donante-receptor, la

situacién del enfermo y el tiempo
que llevaen lista de espera.

Por otro lado, la donacién en
nuestro pais es completamente
anénima. Los familiares del do-
nante no conocen alos receptores
y los enfermos que reciben un or-
gano nosaben quien fue sudonan-
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te. Y no solamente se pueden
donar los organos completos,
sino también lostejidos. Al igual
que en los drganos, cualquier
. persona viva o fallecida por
muerte encefdlica o paro car-
diaco puede ser donante siem-
preycuando no haya manifes-
" tadolocontrarioenvida.Lale-
gislacién espaiiola establece
que todo ciudadano espaiiol
queen vidano manifestase es-
ta oposicién, serd donadorasu
fallecimiento si fuese vidlido pa-
ra ello. Es lo que se conoce co-
mo consentimiento presunto.
Sin embargo, la practica en

Espaiia, desdesiempre, obede- -
ce a un consentimiento infor-

mado, es decir, a una soelicitud
formal de la donacién a la fa-
milia del fallecido. En el caso
de que ésta se oponga, inde-
pendientemente de que el fa-
llecido posea un carnet de do-
nante, la donacién no se hard
efectiva, yaque este documen-
to no tienen ninguna implica-
cion legal como el registro de
las instrucciones previas.

Lostejidos que se pueden do-
nar son: las cérneas, la piel, el
hueso, los cartilagos y tendo-
nes, los vasos sangufneos (ar-
terias y venas), las valvulas car-
diacas, la sangre ylos progeni-
tores hematopoyéticos (de la
médula dsea, de la sangre pe-
riférica y de la sangre de cor-
doén umbilical) y la membrana
amnidticadelaplacenta. Lauti-
lidad de estos tejidos va desde
injertos de piel para pacientes
de grandes quemados, cérneas
para pacientes con problemas
de visién o hueso para ciertas
intervenciones quirtirgicas.

En el caso dela médula dsea,
tinicamente pueden donar todas
aquellaspersonas sanasconeda-
des comprendidas entrelos18 y
los 55 anos siempre que sean
compatibles con los pacientes.

Paralarealizacién delos tras-
plantes, en cada centro hospi-
talario existe un equipo de Co-
ordinacién de Trasplantes, for-
mado por médicos y enferme-
105 que tienen la responsabili-
dad de llevar cabo el proceso.
La red de coordinacién de los
hospitales depende las coordi-
naciones autonémicas, que, a
suvez, searticulan en la Comi-
sién de Trasplantes del Conse-
jo Interterritorial. La Orga-
nizacion Nacional de Trasplan-
tes es el organismo coordina-
dor de cardcter técnico, perte-
neciente al Ministerio de Sanidad
y Politica Social; encargado de
desarrollar las funciones rela-
cionadas conlaobtenciény uti-
lizacidn clinica de érganos, te-
jidos y células.

" Portiltimo, hay que mencio-
nar que laintervencién quirar-
gica para extraer Grganosy te-
jidos, norepercute en el aspec-
toexterno delapersona, yaque
sesuturan los cortesunavez fi-
nalizadala extraccidn, sin per-
juicio alguno para la persona
viva o fallecida.

La gratuidad de la educacién infantil
duplica la tasa de escolarizacion

El primer ciclo para menores de 3 afios dispara su tasa del 24 al 51%, mientras que los centros
concertados pasan de matricular el 28% de los alumnos en el curso 2021-22 al 459 % del pasado

VALLADOLID
Lagratuidad delprimerdiclodelaBdu-

* cacidn Infantil en Castillay Ledn, que

se completara a partir de septiembre
paralosnifios de o a1afios, duplicala
tasadeescolarizaciondelosmenores
de tres afios. No en vano, este indice

_pasa de ser el 24,2% en el curso 2021

20223l 50,9%delregistradoen elilt-
MO CUTS0 2023-2024.

_ LaJuntaimplantélaeducaciéngra-
tuita paralos nifios deza 3 afiosenel
cursoescolarzozz-2023y laextension
alosnifiosde1azafiosenel cursore-
ciénfinalizadomientrasqueen el pro-

- ximoserdtotal parael primerciclode

Infantil en la Comunidad, al bene-
ficlaralosbebésdemenosde unafio.
Deestamanera, se ofertardn plazasa
todoslosnifiosdesdelosceroafiosin
coste paralas familias en centros pu-
blicos,enlosdependientesdeentida-
deslocales u otras corporaciones pli-
blicasyenloscentrosinfantileso guar-
derfas que llevaban afios prestando
esteservicio.AlgoquelaConsejeriade
Educacién considera «muy positivos
paramejorarel éxito educativo, yaque
sonnumerosos los estudios que ava-
lan que la escolarizacion en esta eta-
patempranamejoralosresultadoses-
colares posteriores.

Antes delinicio'de laimplantacién
‘dela gratuidad en Educacién Infantil
en el curso 20212022, a tasa neta de
escolarizacidn de o azafios en Casti-
llay Ledn era, con €l 24,2%, la segun-
damadsbajadeEspaiiay muylejosde
lamedianacional, que era del 42%.

Araiz de la escolarizacion gratuita
enelcurso escolar 2022-2023 paralos
nifios de 2a 3 afios, la tasa se dispard
casizopuntos, hastael 43.8%,aunque

. segufa por debajo de latasade Espa-

fia(45.9%).Y.ahora, trasel iltimo cur-
soescolar, quesupusolagratuidadpa-
ralosnifiosderaz aﬁns, que conclu-

Escolarizacién en escuelas infantiles

zacion en ese periodo se ha duplica-
do, el nitmero de nifios matriculados
también se multiplicé por dos.

Enlos iltimoscinco cursos escola-
1es, Ia tasa de escolarizacion mas ba-
jaseregistrd enzozo-2oz1, cuando se
desplomd hasta el18,5%. Por lo tanto,
sehapasado de quesolodos de cada
diezr d fiosdelaComu-

v Curso 2023-2024 Tasa nsla de escolaridad
(% alumnos de 0 a 3 afios)

@ | a Rioja == g

# Pais Vasco (s 50,8

= Galicia [ S 606

8 Madrid

& Andalucia .

» Castillay Ledn

= Comunidad Valenciana R 45,2
8 Calalufia I 43,7
w Extremadura I 43,1
= Navarra N 40,8
2 Aragon I 39,5
u Caslilla-La Mancha e 39

® Baleares I 38,7
= Canlabria . I 37,7
= Murcia I 31,5

u Canarias [ 20,3

= Aslurias I 9,2

s Ceula I 23,7

459 438

-
B

£ g
FUENTE: Mristerio da Educaciin, Formaciin Profesional y Deparies.

yéenjunio, se hasituadoen el 50,9%,
casi tres puntos mas que lamedia de
las autonomias. Con este porcentaje,
la Comunidad se sitiia en el sexto lu-
garconunamayortasadeescolariza-
cién,solopordetrisdeLaRioja (61796),
Pals Vasco (60,8%), Galicia (60,6%),
Madrid (56.4%) y Andalucfa (56,3%).
Las estadisticas del alumnado ma-

triculado, publicadas por el Minis-
terio de Educacidn, Formacion Profe-
sional y Deportes yrecogidas porlcal,
destacan queel primer ciclo dé Infan-
tilacabé el cursopasadocon 20196 ni-
fios en las aulas frente a los 17.981 del
curso 2022-2023 y los 10.05L cuando
no habfa comenzado la gratuidad en
esta etapa. Sila tasaneta de escolari-

nidad acudieran hace cuatro afios a
unaescuelainfantilamésdelamitad.
Ytodograciasalagratuidad deesteti-
pode ensefianzas.

Eneltltimo cursoacadémico, laJun-
ta de Castilla y Ledn ofrecid edu-
cacidn gratuita a casi 16.000 nifios de -
entrely3afios; Las familias pudieron
elegirentre 624 centros -356 de puibli-
€03y 268 privados- un nimero quea
partir de septiembre se incrementara
hastalos633 conlaampliacional gru-
po de oa1afio. El Ministerio contabi-
lizd algomds de20.000alumnosma-
triculados, por lo que unos 4.000 se
escolarizaron en centros que no esta-
ban subvencionados por la Conseje-
rlade Educacién. Mds dela mitad del
total se matricul6 el curso pasado en
laComunidad enlasaulasde2azafios
(16.597) frente a los 8.057 con edades
comprendidas entre 1y 2. La ciffa se
completd con los 1542 de menos de
unafio, que eran precisamentelosque
ainnodisfrutaban delagratuidadde
plaza.

Laimplantaciéndelagratuidad en
el ciclo de 0 a 3 afios ha sido muy be-
heficiosa para los centros concer-
tados,quehanlogradoabsorberelin-
cremento de matriculados. No en va-
no, si en el curso 2021-2022 contaban
con el 28,5% del alumnado de estas

. edades, el pasado ha disparado ese

porcentaje hasta el 45,9%. Es decir, 17
puntos masensolo dos cursos. Porel
contrario, los ptiblicos caen del 7.5 al

54%.

La mitad de los hogares que pueden percibir

el Ingreso Minimo Vital no lo solicitan

VALLADOLID
Els4%deloshogaresde Castillay Le-
6n que pueden percibir el Ingreso Mi-
nimo Vital (IMV) finalmente nolo so-
licitan, segiin elandlisisquemanejala
AutoridadIndependiente de Respon-
sabilidad Fiscal (Airef). Se trata de la
denominadatasa‘'nontakeup,queen
Espafia semantiene en el 56%. Enes-
tesentido, elinforme constata el vim-
pacto paositivor que ha generado la
puesta en marcha de una prestacién
comoelIMV enmateriadeproteccidn
social en Espafia, pero detecta «mdr-
genes de mejora en el despliegue de
su potencial, la gestién de la presta-
cidnylacoberturay alcance dela po-

breza sobrevenidan.

Lanémina del Ingreso Minimo Vi-
tal (IMV) en junio fue de 26.957 hoga-
resenlaComunidad,enlosqueviven
80.803 personas, segun la tltima es-
tadisticapublicadaporel InstitutoNa-
cional de la Seguridad Social (INSS).
La cuantfa media de la prestacidn es
de 486,48 euros por hogar.

Airef achaca la tasa 'non take up’
principalmente al desconacimiento
delospotencialesperceptoresde que
cumnplen los requisitos para pedir la
prestacidn. Entre otros, para ob-
tenerla se exige que los solicitantes
tengan al menosz23 afios-o18afios si
tienen menotes a cargoyneseesya

v

beneficiario de otra pensidn-; acredi-
ten un afio de residencia legal en Es-
pafia; hayan vivido independiente-
mente al menos unaiio en el caso de
familias y tres en el caso de personas
solas, y dernuestren un afio de anti-
gitedad de suunidad de convivencia,
informalcal. Lot

De hecho, invita a «reformar el di-
sefion de la prestacién para mejorar
sueficaciaypropone concretarlosob-
jetivosdel [IMV en términos cuantita-
tivos de pobreza, reforzarlas campa-
fiasdeinformacidnyacompafiamien-
toindividualizadasygarantizarlacon-
tinuidad de la publicacién de las es-
tadfsticashomogéneasy comparables

_derentas mirmnas'parapoderseguir

evaluandolosefectos deestasrentas
sobreel IMV. -

También, cree, es consecuenciade
quealgunosdeestosposiblesdeman-
dantesyacobran laRenta Garantiza-
da de Ciudadanfa, de cardcter auto-
noémico, si bien en Castillay Ledn el
porceritaje es minimo; ya que solo el
1,45% de ese 54 se encuentra en esa
situacidn.

En Espafia, son cinco puntos por-
centuales del 56% los que se corres-
ponden con hogares que se encuen-
tran percibiendo otras rentas mini-
mas enz023. Esta proporcion es mas
elevada en las comunidadesautono-
mas donde el trasvase de beneficia-
rios al IMV ha sido mds limitado, co-
moCatalufia (17 puntosdeuntotal del
679), Asturias (8,8% de un 45) y Co-
munidad Valenciana (79 puntos de
un59,5%).
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“HAY QUE
FORMAR A LAS
PERSONAS
PARA PREVENIR
LOS SUICIDIOS™

11 vidas. El entorno puede ser el
gran factor de proteccion,
siempre y cuando sepa cémo
hablar del asunto, porquela
tareano es solo de los médicos,
los psicologos o los sanitarios

For Rebeca Yanke (Madrid)

espertar por lamafianay encontrar

siempre un mensaje de alguien quete

quiere. Que te pase algo gordo y notar que

tu entorno estd contigo. Saber que si

necesitas hablar, quiza hasta llorar, tienes
ddénde hacerlo. Los anteriores son ejemplos de vida
social significativa, que no esla que te saca de copas
sino la que, cuando tienes problemas, estd dispuestaa
ayudarte a solucionarlos. Esto, entre otras muchas
maravillas, consigue prevenir el suicidio, cuyo nimero,
segtin datos provisionales del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) acaba de descender por primera vez
en Espaia tras cinco afios aumentando.

Peseal cambio énla curva, hay poco margen para el
optimismo: en 2023 murieron 3.952 personas cuya vida
no se pudo o supo proteger. Cuande alguien vive un
dolor que cree infinito, el entorno puede convertirse en
el gran factor de proteccién si estd presente, es decir, si
impide que quien sufre se sienta solo. La cuestion,
ahora, es cémo dotar de conocimiento en prevencion al
mayor nimero posible de personas, sea uno carpintero,
cajero o conductor. Darse cuenta de que la responsabili-
dad de reducir las 11 muertes diarias por suicidio no
cortesponde sélo alos sanitarios'sino ala sociedad.

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EXTERNAS

—— Cafdas accidentales
e Sulicidio

—— Ahogamiento, sumetsién y sofocacién accidentales

Accidentes de tréfico
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perosiser todos corresponsablesy.
«Ellibro esta enfocado a los adoles-
centes, pero también alos profeso-
1es yalos padres», adviertela
autora. Y padres de adolescentes
eran algunos de los participantes,
deuncurso de factores de protec--
cion de suicidio que termind la

Laparte buenaes que . semanapasadaenla
estd ocurriendo: un gran X Universidad de Verano de
numero de personas estd LOS CASOS : Maspalomas (Gran
apﬁndiendo sub? llas DESCENDIERON Canaria). Estacumun‘iidad
multiples causas de! / esuncdeloslugaresde
suicidio: cdmo ver posibles UN 615% EN 2023 Espaiiadonde E‘J'és
sefiales, ayudar sin tener adolescentes se quitanla
miedoamirardefrenteel  Lascifras de suicidlos descen- vida, y donde José Manuel
dolorajeno yno tener dieron el afio pasado porprime-  Rodriguez Pellejero,
miedo a hablar Habla ravez en Espaiia desdezo18.Asi  psicdlogo clinico, progra-
(editorial Ishtar) es tam- loreflejaronrecientementelos ~ méJuventudy suicidio en
bién el titulo de unlibro datos provisionales del Instituto  Canarias, mds alld de la
publicado en mayo que Nacional de Estadistica, que sensibilizacidn.
sirvede ejemplo.Loha mostraron que en 2023 s¢ Uno podria esperar en
escritolaperiodistaMarta  quitaron la vida en nuestro pais un curso asfa estudiantes
Nietoysurgedesupropio  3.952 personas (un 6,5% menos de psicologfa pero el

- compromiso. Colaborado-  que en 2022). Los suicidios
radelared @stopsuicidios, fueron elafio pasadolasegunda  venido padres preocupa-

tuvo conocimiento de un causa global de muerte externa,
caso adolescente y algo

dentrole hizo «dicn,

comenzd a buscar qué se do el primer puesto en varones.
habfa escrito para los mis

jovenes sobre intentos
autoliticos y encontrd ensayos, pero no novelas,

Asf que decidid escribir una que indujeraalos
jévenes a hablar en el caso de que se encuentren tan
mal como para querer desaparecer. Esta especialista
plensa que «todos deberfamos ser agentes de preven—
cion del suicidion y que «no podemos buscar culpables

por detrds delas caidas acciden-  dores sociales, gentedela
tales, sl bien siguieron ostentan-  cultura...», cuenta Rodri-

' advierte la OMS», cuenta.

perfil era variado «Han

dos, profesores, trabaja-

guez, que ha percibido
que «habianecesidad de
hablarlo», «El objetivo era
formar agentes activos de preven-
cién, y creo que se halogrado. El
problema es demasiado importan-
te para dejarlo s6lo en manos de
psiquiatras y psicélogos, yalo
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Laencargada de ilustrar sobre
20ué hacer cuando unjoven nos dice
que no guiere vivir? fue Sara Bote
Gonzdlez, presidenta y psicéloga de
laAsociacion de atencién al dueloy
prevencion del suicidio Volvera
Vivir de Tenerife. Dice que «hay que
capacitar a personas normales de
la calle para que puedan sostener
los primeros momentos de males-
tar de una persona sin patologizar
y aprender a acoger, a normalizary
avalidar las emociones, por
muchas burradas que nos digan,
como “me quiero morir, no quiero
estar aqui, acabarfa con todo”..n.

Enlamismalinea del curso dela
universidad canaria, ayer comenzo
enel Palacio de Miramar de San
Sebastidn otro titulado La salud
mental mds alld de la Sanidad,
dirigido por el doctor en psicologfa
Iban Onandia Hinchado y que
abordala salud mental de los
Jjévenesintentandoahondar enlo
que menos se habla: «aspectos
personales vivencialesidentitarios,
cémoha evolucionado nuestra
sociedad enlos tiltimos afios yla
identidad digital». La jornada
dedicadaala «prevencidn dela
conducta suicidan serd mafiana y
-hablard la psicéloga Nora Andreu,
quien afinma: «Uno delos objetivos
esquelas personas vean laimpor-
tancia que tienen los factores de
proteccion, y con ello me refiero,

también, a las redes de apoyon.

SALUD PUBLICA

FALLECE UNA
MUJER POR
VIRUS DEL -
NILO EN
SEVILLA

PorC. G. Lucio

os dos primeros casos de
esta temporada de b
infeccién por virusdela
fiebre del Nilo Occidental
(VNO) se confirmaron
ayer en Andalucfa. La Consejeria
de Salud y Consumo de la Junta
de Andalucfa informé enun
comunicado de la existencia de
dos afectados, ambos vecinos de
lalocalidad sevillana de Dos
Hermanas, uno de los cuales ha
fallecido. Se trata de una mujerde
71afios gue presentaba patologfas
previas graves y murid anteayer
tras permanecer ingresada desde
el pasado 5 de julio en el Hospital
de Valme. El otro contagiado por el
virus es un hombre de 72 afios que
ingres6 en el centro sevillano
también el 5 de julio y que fue
dado de alta ayer.
Estaenfermedad, también
conacida como West Nile, es una
Zoonosis emergente que se
transmite por lapicadura de
mosquitos autéctonos, concreta-
mente del género Culex. El virus
que la causa circula principalmen-
te entre aves y solollegaalos
humanoes y otros mamiferos a
través de un mosquito que haya
picado antes auna ave infectada.
Poreso, para que la infeccidn
pueda desarrollarse en personas,
siempre ha de darse la cadenaave
infectada-mosquito-humano. Solo
el1% de quienes se infectan
desarrolla una enfermedad grave
—el 80% la pasa de forma comple-
tamente asintomatica y el19%
restante sufre algo similaraun

Solo el 1% de quienes se
infectan desarrolla una:

enfermedad grave

catarro—. Pero los cuadros de
meningoencefalitis que puede
provocar la enfermedad pueden
dejar graves secuelas e incluso
provocar la muerte, como en el
caso de laanciana fallecida en Dos
Hermanas. Los ancianosylas
personas inmunocomprometidas,
de hecho, son'quienes tienen un
mayor riesgo de enfermedad
grave. :
El virus se identificd por prime-
ravez en nuestro pafs en2003. En_
2020, un importante brote provoco
ochomuertes y 77 casos graves de
meningoencefalitis en las provin-
cias de Sevilla, Cddiz y Badajoz.
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CASTILLAY LEON

Medicina, el grado mas demandado de la
UVA con 3.557 estudiantes en lista de espera

La mayores notas de corte de Castillay Leén son las de Fisica y Matematicas en Salamanca y Valladolid, con un
1368 yun 13,50 respectivamente /La UVA admite amas de 7400 estudiantes en la primera ronda de solicitudes

MIGUEL A, CONDE VALLADOLID
La Universidad de Valladolid pu-
blicd ayer la primera lista de soli-
citudes para entrar en alguna de
lastitulaciones ofertadasporlains-
titucién universitaria. Un total de
7.440 han sido admitidos en este
primer listado, y casi10.000 estu-
di-ntes eligieron a la UVA como
primera opcidn para cursar sus es-
tudios universitarios. Sin embar-
go, unodelos datos mds represen-
tativos de esta primeraparte delos

admitidos en la universidad son

las listas de espera. Y es que Me-
dicinaregistrauntotal de 3.557 per-
sonas a la espera de poder entrar
{1 a titulacién. Por ello, el grado
se convierte en el mas demanda-
do como primera opcién entrelos
futuros universitarios con1.575 so-
licitudes, seguida del Grado e Fun-
damentos de Arquitectura con 502
solicitudes. Sin embargo, para la
titulacion sanitaria, la lista de es-
peraasciende a mds de 3.500 jun-
tando también a aquellas perso-
nas que no escogieron el grado en
primeraopcidn, Ademads, lasi1zdo-
bles titulaciones de grado oferta-
dasporlaUniversidad de Vallado-
lid ya estdn cubiertas en sus cua-
tro campus.

AMedicina y Arquitectura le si-
gue el Grado en Enfermeriaen Va-
lladolid, con un total de 420 soli-
citudes en primera opcidny 319 ad-
mitidos que superaron la nota de
corte de 11,56. El siguiente grado
mas solicitado es Biomedicina y
Teraplas Avanzadas con 85 admi-
tidos, 332 solicitudes en primera
opcién y una calificacion de13.La
qinta carrera mas demandada pa-
-{el siguiente curso es Educacién
Primaria en Valladolid, con 307 so-
licitudes y255 admitidos, yunano-
ta de corte de 7,38 sobre 14.

Porotraparte, juntoallistado de
solicitudes, la UVA también publi-
c6las notas de corte paratodaslas
titulaciones. Bl grade universita-
rio que requiere la mayor califica-
cion para entrar de entre todaslas
opclones es el doble grado de Fi-
s y Matemdticas con una nota
de corte de 13,542, Aunque los da-
tossonprovisionales debidoaque
aun faltan de publicar dos lis-
tados el 22 y 26 de julio, «ya pre-
sentan unas tendencias significa-
tiyas, como comentaba el rector
ae la Universidad de Valladolid,
Antonio Largo. Largo valord las ci-
fras asegurando que «la Universi-
~ad de Valladolid sigue mantenien-
dounfuerte tirén, unatractivo en-
tre los futuros estudiantes de uni-
versidadn, atendiendo a la canti-
daddesolicitudes deprimera opcidn
recibidas. Y es que la UVA incre-
menta «ligeramenter lacifradead-

Grados de universidades ptiblicas de Castllla y Ledn con mayores notas de corte (curso 2024-2025)
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mitidos al alcanzar los 7.440.4Es-
to nos da unas pistas de que, efec-
tivamente, los datos son positivos
y que las tendencias que se han
marcado en los tiltimos afios se
confirmanv, afirmaba Largo.

Por otraparte, es necesario des-
tacar que también han aumenta-
do el ndmero de plazas hasta lle-
garalas 5.534 debidotambiénala
implantacién de dos nuevos gra-
dos dentro dela oferta universita-
ria; El Grado de Comunicacién Di-
gitalen Segoviay el Grado en Cien-
cias Gastrondmicas en Palencia.

En cuanto al cardcter provisio-
nal de los datos, la UVA recuerda
quesematriculan menos estudian-

tesde los admitidos, sobre todoen
titulaciones de Ciencias de la Sa-
lud, yaque estos suelenrealizarla
preinscripcién en varias universi-
dades de Espafia pero solo forma-
lizan su matricula en una, lo que
también explica que el nimero de
admitidos en primeralista (7.440)
sea superior al nimero de plazas
disponibles (5.534), «para agilizar
el sistema de admisién y que los
estudiantes puedan hacer suma-
tricula efectiva lo mds rdpido po-
siblen, aclard Largo en este aspec-
to.

La institucién universitaria re-
curda que todos los estudiantes
que hayan sido admitidos en esta

primera lista deberdn matricular-
se dentro del plazo establecido ya
que, de no hacerlo perderdn su pla-
za y ésta se volverd a ofertar alos
alumnos que, estando en lista de
espera, manifestaron suinterésen
permanecer en dicha lista dentro
del plazo de matricula correspon-
diente a cada uno de los listados,
v que han pedido plaza en el pro-
ceso de preinscripcion. Por otra
parte, laUVA recuerda que atin hay
plazas disponiblesen titulaciones
delauniversidad por que estasno
han conseguido cubrir las plazas
ofertadas. De esta manera, aque-
llas personas interesadas que ha-
yan realizado la preinscripcién y

EL GRADO DE CIENCIAS notade corte de 5.0. conjunta entre las
A Largo explicaba quela universidades de
GASTRONOM]CAS D E LA UVA no puede «ofertar Valladolid, Leény
_UVA NO TIENE TIRON un nimero muy Burgos, con 2o plazas
elevado de plazasy, cadauna.Enelcasode
aunque si que cree que Valladolid, Ia apuesta
La nueva titulacién Largo aseguraba que - enlas siguientes listas seasentardenla
implantada porla welnimero total de sellenen las plazas. Escuela Superior de
Universidad de solicitudes supera el «Lavaloracién que Ingenierfas Agrarias
Valladolid, el Grado en delasel delasplazas hago es el espiritu de de Palencia, que
Cienclas Gastrondmi- ofertadas», y afiadia colaboracion de tres incluso podria contar
cas no consigue cubrir quetiene «la universidades con convenios entrela
latotalidad de sus confianza de que se priblicas, sumando universidadylos
plazas enel primer llenen las zo plazas esfuerzos, sumando diferentes restauran-
listado de admisiones ofertadasen cada fuerzas para ofrecer la tes con Estrella
alsolo alcanzar1y universidady. Sin mejor formacién Michelin para que los
admitidos de 20 embargo, los datos posiblealos estudiantesdela
plazas disponibles. El revelan que la nueva estudiantes», titulacién pudieran
rectordela titulacién no consig labaLargo. realizar practicas en
Universidad de el tirén esperado atin Estanueva titulacién los establecimientos
Valladolid, Antonio contando conuna seoferta de forma gastrondmicos.

FS/ICAL

aprueben la BBAU en la convoca-
toria extraordinaria podrdn acce-
deralas mismas, Ademds, y debi-
doaque atin quedan dos listas por
hacerse puiblicas, estas notas de
corte, al igual que el resto de da-
tos, son provisionales y podrian
variar.

Yesquelatendenciadelabaja-
dadelas notas de corte experimen-
tada porla UVA no es ajenaal res-
to de instituciofies universitarias
de Castillay Ledn. De hecho, aun-
que en la Comunidad existan 20
grados o dobles grados que requie-
ranunacalificacién superioral do-
ce paraacceder, conrespecto alafio
pasado, estas han bajado. De esta
manera, el doble grado de Fisicay
Matemdticas ofertado por la UVA
es la segunda titulacién con ma-
yor nota de corte (13,50) de toda
Castilla y Ledn, solo superada por
lamisma titulacién ofertadaporla
Universidad de Salamanca (13.68),
y seguida por la titulacion de Bio-
tecnologia y Farmacia delaUSAL,
que obtienela terceraposicién con
un 13,50, Asl, estas dobles titula-
ciones vuelven aliderar lalistade
aquellas titulaciones con mayor
nota de corte de la Comunidad.

Por ultimo, cabe destacar que
hay un total de seis carreras, inclu-
yendo las tres citadas, que requie-
renunanotade corteigual o supe-
rior al 12 sobre 14. Las tres restan-
tes son Biomedicina y Terapias
Avanzadas y Medicina, ambas en
Valladolid, ylatitulacién de Medi-
cina pero en Salamanca.
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En la diana de los

farmacos antitumorales

Investigadores de la USAL impulsan el uso de [as proteinas kinesinas mitéticas
para el desarrollo de nuevos farmacos contra el cancer / Cuentan con una
de las seis Unicas becas otorgadas por la Fundacién Jané Mateu ; Por €. Lera

Intentar revelar su talon de Aqui-
les. La comunidad cientifica lleva
ailos intentando dar con el origen
de muchos cénceres. No es tarea
sencilla; sin embargo, contar con
esta informacidn puede ser un me-
dio para afrontar el tumor. Y es
que esta enfermedad en ocasicnes
va unida a un ‘cddige postal’; lle-
gar a €] supone una peregrinacién
mortal, un viaje que desencadena
en otros érganos, extendiendo la
malignidad y, por ende, poniendo
en peligro la vida del paciente. No
hay que olvidar que el 90% de las
muertes provacadas por esta pato-
logia tiene un denominador co-
mun: la metastasis. Por tanto, es
clave parar los pies a esta dolencia
antes de que despliegue todas sus
armas. .

Para cortar el paso a los tumo-
res, el grupo Disefio y Sintesis de
Moléculas Bioactivas de la Univer-
sidad de Salamanca (USAL) tra-
baja en un proyecto que tierne co-
mo objetivo encontrar nuevas mo-
1éculas que consigan la inhibicién
(blogueo) de las proteinas kinesi-
nas mitéticas. «Estas protefnas
son imprescindibles para la divi-
sidn de las células, un proceso lla-

. mado mitosis. Los tejidos tumora-
les se caracterizan por presentar
una divisién celular excesiva, des-
controlada, que provoca la gene-
racién anormalmente répida de
nuevas células. Si podemos blo-
quear las kinesinas mitdticas, po-
driamos también bloquear el de-
sarrollo del tumom, explica la pro-
fesora Maria Concepcion Pérez
Melero.

En este sentido, apunta que di-
sefian esas moléculas, tras estu-
diar de manera detenida la estruc-
tura de las proteinas diana, las ki-
nesinas mitéticas. «Elegimos los
4tomas que van a formar esas mo-
1éculas y como van a estar unidos.
Tras el disefio, tenemos que obte-
ner las moléculas en el laborato-
rio. Realizamos este proceso me-
diante reacciones quimicas. Es im-
portante resaltar que en nuestro
grupo estamos comprometidos
con la aplicacion de los principios
de la quimica sostenible para la
realizacién de estas reacciones
quimicas; esto implica el empleo
de productos y procesos respetuc-
s0s con el medio ambienten.

Y es que, una vez obtenidas las

nuevas moléculas, segtin detalla, |

tienen que evaluar su actividad
hiolégica sobre las células tumo-
rales. Para ello cuentan con la co-
laboracién de la doctora Mercedes
Garayoa del Centro de Investiga-
cién del Céncer, especialista en la
evaluacion bioldgica de farmacos
antitumorales, ¥ que también for-
ma parte del equipo del proyecto,
que, ademds, ha recibido una de
las seis linicas becas otorgadas
por la Fundacion Jané Mateu en
todo el pais en la convocatoria de
2024.

Pérez Melero sostiene que la in-
‘"hibicién de proteinas es un meca-
nismo que utilizan nurerosos far-
macos, incluidos algunos para el
tratamiento del cdncer. De hecho,
afiade que todos los farmacos an-
titumorales del grupo de los anti-
mitéticos autorizados para uso cli-

nico estdn dirigidos hacia la pro-

teina tubulina, No obstante, lain-

vestigadora de la Universidad de
Salamanca aclara que la tubulina
realiza en la célula otras muchas
funciones que no tienen que ver
con la mitosis. «Al bloquear tam-
bién esas funciones’se originan
efectos secundarios, fundamental-
mente neurotoxicidad», apostilla.

En el caso de este trabajo, acla-

18, han elegido unas proteinas co:

mo diana que no parecen tener
otras funciones en la célula, porlo
que su bloqueo no generaria esos
efectos secundarios. Es mds, la
responsable de este grupo afirma
que no existen farmacos en uso
clinico que empleen estas protei-
nas como diana. Es verdad, reco-

_noce, que si se han descrito algu-
-nos que han llegado a distintas fa-

ses de ensayo clinico, pero no las
han superado; A esto se suma, di-
ce, que la meta del grupo salman-
tino es bloquear varias de estas
proteinas, lo que posibilitaria un
efecto sinérgico y, en wltimo térmi-
no, una accién més eficaz. «Los
potenciales fArmacos generados
constituirfan una nueva via de tra-
tamiento de los tumores, que com-
plementaria las disponibles ac-

tualmenten, celebra Maria Con- -

cepcion Pérez Melero.

Para este proyecto, tal y como
sefala, estdn utilizando una am-
plia variedad de técnicas que les
van a posibilitar alcanzar los ob-
jetivos planteados. Por ejemplo,
para el disefio de los compuestos
emplean métodos de modelado
molecular o, en otras palabras,

‘métodos computacionales que

les ayudan en el estudio detalla-
do de las proteinas y de las mejo-
res estructuras de potenciales
inhibidores de estas, asi como en
el anélisis virtual de la unién en-
tre ambos.

En el caso de la obtencién de
los compuestos, usan las técnicas
habituales en un laboratorio de
sintesis orgénica, haciendo hinca-
pié en el empleo de métodos com-
patibles con la quimica sostenible,
respetuosos con el medio ambien-

te, El cierre lo pone la evaluacién
de la actividad biolégica, en la que
utilizan técnicas relacionadas con
el cultivo de lineas celulares tumo-
rales, determinacién de la prolife-
raci6n celular, estudio del ciclo ce-
lula, etcétera. :

La idea, segtin relata, naci6 por-
que llevan mucho tiempo traba-

* jando enla obtencidn de nuevas

moléculas que puedan actuar co-
mo farmacos en distintas lineas de
investigacion, entre ellas una de-
dicada a compuestos que deten-

OPINION

FEstralegia verde: La
proleccion del futuro -

ROCIO OLIVA MOLINA

La producci6n agricola ha aumentado
gracias al crecimiento poblacional y a las
exigencias actuales del mercado de con-
sumo. Se estima que la poblacién mun-
dial serd entre de 9,4 y 10 billones para el
2050. Como respuesta a la creciente de-
manda‘de alimentos se ha venido usando

frecuentemente fertilizantes y plaguici- -

das para aumentar la produccién y pro-
teccién, Sin embargo, el uso indiscrimi-
nado de estos quimicos ha tenido efectos

secundarios que impactan negativamen-
te en el ambiente y la salud humana. La
organizacién mundial de la salud (OMS)
reporta entre 2-5 millones de casos de

“envenenamiento por plaguicidas en el

mundo, de los cuales 200.000 casos ter-
minan en muerte. También el aumento
de la presién de plagas.y la aparicién de
nuevos biotipos resistentes han estado
asociadas al empleo indiscriminado de
materias activas y la generacion resisten-

cias. La Directiva 2009/128/CE del Parla-
mento Europeo y del Consejo de la Unién
Europea establece el marco de actuacién
comynitaria para ¢l uso sostenible de pla-
guicidas de los Estados miembros dando
prioridad a métodos alternativos para el
Control Integrado de Plagas. La tenden-
cia actual estd encaminada hacia el desa-
rrollo de estrategias verdes que combi-
nan la aplicacién de bioplaguicidas y
bioestimulantes basados en productos
naturales. La creciente conciencia del
consumider relacionada con el impacto
negativo de los plaguicidas sintéticos so-

bre el medio ambiente y la salud humana

ha aumentado las tasas de adopcién de
bioformulados a nivel mundial. En este
sentido, las actuales lineas de investiga-
cién han centrado su esfuerzo en deter-
minar el mede de accién de los productos
naturales y sus interacciones con los cul-
tivos,

Sin embargo, estas estrategias verdes.

solo son adaptadas por un 5% del sector

agricola. La reticencia a su aplicacion co-
mo medida de control se debe a la incer-
tidumbre asociada a su eficacia con res-
pecto a su alternativa quimica. Sin em- -
bargo, son muchas las investigaciones
que abogan por swempleo y consolida-
ci6n en el sector. Por tanto, teniendo en
cuenta que los marcos legales son cada
vez mas restrictivos y viéndose limitada
la aplicacién de los productos quimicos a
unas pocas materias activas, se conside-
ra que la estrategia verde es la alternati-
va de control del futuro cuya implemen-
tacién en los campos espaiioles es un he-
cho inminente y cuya velocidad de
‘adaptacién depende de las politicas de
formacién y transferencia de conoci-
mientos por parte de las administracio-
nes y centros de investigacion,

Rocio Oliva Molina es doctora-ingeniera agro-
noma especialista en proteccién vegetal e inge-
nierfa agroforestal y profesora contratada docto-
ra en la Universidad Catélica de Avila.
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Equipo de Investigacién en las instalaclones de [a Universidad de Salamanca, enrioue cARRASCAL

en temas de investigacién y trans-
ferencia de conocimiento. Por ello,
considera «esencial» que las admi-
nistraciones piiblicas sean cons-
cientes de que la investigacion es
clave para crear progreso. En este
sentido, agrega que tienen que in-
- tensificar su esfuerzo para poten-
" ciar en la Comunidad un ecosiste-
ma de investigacién bésico y apli-
cado que pueda competir con los
mejores, incluyendo centros de in-
vestigacién y tejido empresarial.

. Preguntada por la situacion de
los jévenes, Maria Concepcitn Pé-
rez Melero tiene claro que la crisis
econdémica puede haberles afecta-
do en cuanto a su motivacidrpor-
que ven el futuro incierto. «La in-
vestigacion es una carrera de fon-
do, lleva mucho tiempo tener una
situacion estable, En épocas de
crisis la inversi6n en investigacion

‘se resiente notablemente y ello
contribuye a que las opciones pa-
ra los jévenes que empiezan su ca-
rrera investigadora se limiten, lo
que hace que no vean claro su fu-
turo y quiza consideren otras op-
cionesy, reflexiona,

A su parecer, 1a sociedad es ca-

portancia de los avances cientifi-
cos. En este punto, pone como
ejemplo la vacuna desarrollada en
tiempo récord frente a la COVID-
19 o los-recientes farmacos intro-
ducidos frente a la hepatitis Cola
diabetes, que han supuesto el re-
conocimiento de la sociedad ala
investigacién cientifica. Sin em-
bargo, lamenta que esto suele su-
ceder con casos muy llamativos.
Por esta razon, expene que se ne-
cesita trabajar mds para que to- ~

* davez mas consciente de laim- - -

gan la divisién celular (accion an-
timitética). «Ante los inconvenien-
tes que produce el uso de los far-
macos antimitéticos que se utili-
zan en la actualidad en clinica,
decidimos considerar dianas alter-
nativas a la que estos usan. Adi-
cionalmente, y basdndonos en lo
que se conoce acerca de Ia estruc-
tura y funcién de estas dianas al-
ternativas, asi como de los com-
puestos que interaccionan con
ellas, decidimos- proponer este

respaldo de la Fundacién Jané Ma-
teun,

Su fin, avanza, es evaluar la ca-
pacidad de los compuestos para
detener la proliferacién de células
tumorales. De forma adicional, a
medio plazo y, si los resultados de
esa primera evaluaci6n son positi-
vos, manifiesta que se pasard ala

luacion in vivo en les, lo
que implica a su vez la observa-
cidn de aspectos adicionales a la
efectividad de los farmacos, como
por ejemplo el acceso asu lugar de

accion o la posible toxicidad, entre
otros aspectos. El cierre ala inves-
tigacién de nuevos farmacos lo
pondr4 la evaluacién en humanos
(ensayos clinicos), siempre que los
resultados previos sean positivos.
De cualquier modo, la profesora
de la Universidad de Salamanca
insiste en que llegar a este punto
supone un camino muy largo y lle-
no de obstécules, pues los nuevos
férmacos, en todos los casos y no
sé6lo en este trabajo, requieren una
evaluacién exhaustiva antes de

‘poder alcanzar la etapa de ensa-

yos clinicos en humanos. En esta
linea, subraya que una ventaja
adicional de este estudio es su fle-
xibilidad, ya que, a la vista de ca-
da una de estas evaluaciones bio-
légicas sucesivas, se puede refor-

mular su propuesta con moléculas”

adicionales que puedan evitar los
problemas identificados.

En su opinién, se estan dando

pasos en la buena direccién, pero
todavia estamos por detrds de
otras comunidades mds avanzadas

dos, como sociedad, seamos cons-
cientes de que la investigacién es
fundamental para generar avances
que mejoren nuestra calidad de vi-
da. «Es muy importante promover
mas la cultura cientifica en la so-
ciedad, y también es fundamental
que los cientificos comuniquemos
adecuadamente nuestro trabajo al
publico no especializadon, conclu-
ye la responsable del grupo de in-
vestigacién Disefio y Sintesis de
Moléculas Bioactivas de la Univer-

proyecto, que ha contado con el

" OPINION

Rico, sostenible y con valor afiadido

BEATRIZ GUTIERREZ MIRANDA
[

En un entorno cada vez més globalizado,
competitivo y tecnolégico, aparecen nue-
~ vos tipos de consumidores y las tenden-
cias de mercado son cada vez mas volati-
les. El crecimiento y diferenciacién de las
empresas alimentarias se basa en la anti-
cipacién a estas tendencias y la adapta-
ci6n de sus estrategias a las nuevas cir-
cunstancias lo més rapido posible.

Uno de los enfoques més efectivos pa-
ra conocer las necesidades del cliente se
cimenta en la comunicacién directa a tra-
vés de pricticas de marketing interactivo,

que facilita a las empresas gran cantidad
de informacion.

El anélisis de estos datos mediante mo-

delos predictivos y aplicaciones de inteli-
gencia artificial permite ofrecer experien-

cias de compra ‘hiperpersonalizadas’ ba- -

sadas en sus intereses.

La aparicién de un nuevo consumidor,
la Generacion Z, ha supuesto un cambio
en las motivaciones de compra, Si tras la
pandemia la salud fue el principal factor
de compra en alimentacién, poco a poco
ha sido desbancada por otras variables

como la sostenibilidad y el
placer, ya que esta genera-
cién estda muy concienciada
y es muy exigente con la
autenticidad de las empre-
sas respecto a los temas
ambientales.

Ademds, quieren ser pro-
tagonistas, formar parte de
comunidades, contar su ex-
periencia y cocrear con las marcas con
las que se sienten identificados. Por ello,
generar una experiencia de compra que
implique una conexién emocional fomen-
tara su fidelidad y su confianza a largo
plazo. :

Por iltimo, entra en juego el elemento
precio. Para tener éxito serd necesario sa-
ber integrar el propésito de marca con el
precio y la conveniencia del producte. Los
consumidores estan redefiniendo la idea
de valor e, incluso en periodos de reduc-
cion del gasto en la cesta de la compra,
estan dispuestos a pagar un precio mas

sidad de Salamanca.

elevado si el producto apor-.
ta ese valor afiadido que es-
tén buscando.

Esto supone un reto enor-
me en el sector, que tendrd
que utilizar la innovacién
como una herramienta y no
como un fin en si mismo.

César Valencoso, director
de consultorfa Kantar y ex-
pertp en perspectivas del consumidor,
compara el éxito del proceso innovader
con la fecundacidn in vitro: «Son necesa-
rios menos intentos, bien planificados y
conectados con la estrategia de marca, y
con una monitorizacién a lo largo del

‘proceson.

S6lo asi se conseguird una innovacion
eficiente que aumente la competitividad
de las empresas y permita el equilibrio en
un mercado como el del gran consumo.

Beatriz Guliérrez Miranda es técnico de Innova-
c¢ién en Vitartis. 4
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Mindfulness virtual para el daio cerebral

UBU Yy APACE impulsan un programa de atencion plena para personas con esta enfermedad / Utilizan
entornos inmersivos para mejorar la capacidad de atencién y la calidad de vida. Por E. Lera

aingesta de un medicamen-
to al que era alérgico, falta
de oxigeno al nacer, una
malformacion, complicacio-
nes en el parto, un derrame... Dife-
rentes situaciones con un mismo
diagnéstico: paralisis cerebral. Es
una enfermedad que afectaaunade
 cada 500 personas, pero no todas He-
nen el mismo grado de discapacidad.
E180% de los pacientes tene grandes
necesidades de apoyo, lo que requie-
re vigilancia las 24 horas del dia, los
siete dias de ]a semana

Por este motivo, es clave encon-
trar terapias que los hagan la vida
mucho més fcil. Con este objetivo
en mente trabaja un equipo multi-
disciplinar formado por investigado-
res de la Universidad de Burgos
(UBU) y APACE. Juntos han desa-
rrollado un programa de mindful-
ness en realidad virtual que busca
mejorar la capacidad de atenciény
1a calidad de vida de los afectados
por esta dolencia.

«Utilizando entornos virtuales in-
mersivos mediante la relajacién, los
usuarios pueden practicar técnicas
de mindfulness de manera més ac-
cesible y personalizadan, explican
las investigadoras Sonia Rodriguez
Canoy Vanesa Delgado Benito para,
a continuacién, anadir que esta tec-
nologia permite crear experiencias
controladas que pueden adaptarse a

las necesidades individuales de'cada
usuario, facilitando la précticade la
atencion plena en un entorno segu-
roy estimulante.

El programa, segyin detalla, fun-
ciona a través de sesiones regulares
de atencidn plena guiadas por un te-
rapeuta y realizadas en un entorno
de realidad virtual. «Los usuarios se
colocan gafas de realidad virtual que
los sumergen en un ambiente tran-
quilo y controlado, disefiado para
promover la relajacién y 1a atencién
plena. Durante las sesiones, siguen
instrucciones para realizar ejercicios
de respiracién, meditacién y con-
centracion, todo ello dirigido por
unavoz en off y acompaiiado de ele-
mentos visuales y sonidos relajan-
tes. Los entornos pueden variar des-

de playas serenas hasta bosques

tranquilos, permitiendo a los usua-
rios elegir el que més les convenga
o disfrutar de diferentes escenarios».

En su opinién, es un proyecto in-
novador porque combina la préctica
del mindfulness con la tecnologia de
realidad virtual, ofreciendo una ex-
periencia de meditacion mas inmer-
sivay accesible, «La realidad virtual
permite crear entornos altamente
personalizables que pueden adap-
tarse a las necesidades especificas
de cada usuario, algo que las précti-
cas tradicionales de mindfulness no
pueden ofrecer Ademés, puede ha-

cer que la préctica de mindfulness
sea mds atractiva y menos intimi-
dante para aquellos que son nuevos
en la meditaci6n, en especial perso-
nas con dificultades fisicas que po-
drian encontrar barreras en los mé-
todos tradicionales», apuntan Sonia
Rodriguez Cano y Vinesa Delgado
Benito.

Respecto a las ventajas, inciden
en que son wndltiples y significati-

_ vas, si bien las principales son que

este tipo de programas pueden lo-
grar que la prictica de mindfulness
sea més accesible para personas
con discapacidades fisicas, que po-
drfan encontrar dificil participar en
sesiones tradicionales de medita-
cion. Otro valor afiadido, agregan,
es la capacidad de la realidad vir-
tual para crear entornos inmersivos
que ayudan a los usuarios a con-
centrarse mejor y a mantener la
atencién durante mds tiempo, lo
que es «cruciab» para la éfectividad
de este tipo de practicas.

En esta linea, las también coordi-
nadoras del programa tenen claro
que otros puntos positivos son que
los entornos virtuales se pueden per-
sonalizar para adaptarse a las nece-
sidades y preferencias de los indivi-
duos, mejorando la experiencia y los
resultados; que este tipo de ejerci-
cios se pueden llevar a cabo en un
entorno seguro y contralado, lo que

reduce la ansiedad y aumenta la co-
modidad, sobre todo, para aquellos
que son nuevos en meditacién, y
que la tecnologia ofrece la posibili-
dad de recoger datos sobre el pro-
greso del usuario, facilitando una
evaluacion mas precisa y ajustes
prsenalizados del programa.
¢"Amo surgié? Relatan que la
idea nacié en el contexto de una co-
laboracién previa con APACE, don-
de el equipo de la Universidad de
Burgos observo que muchas perso-
nas con pardlisis cerebral y otras
discapacidades fisicas se enfrentan
a barreras significativas a la hora
de participar en programas tradi-
cionales de mindfulness. Por esta
razdn, decidieron trabajar para en-
contrar la manera de hacer que es-
tas précticas fueran més accesibles
y efectivas. «Al considerar las capa-
cidades inmersivas y personaliza-
bles de la realidad virtual, vimos
una oportunidad inica para mejo-
rar la calidad de vida de nuestros
usuarios a través de una tecnologia

avanzada que pudiera adaptarsea _

sus necesidades especificas. Esta si-
nergia entre la investigacién previa
y la colaboracién con APACE nos
lievé a desarrollar este innovador
programa de mindfulness en réali-
dad virtual», destacan.

A partir de septiembre se lleva-
ran a cabo pruebas piloto del pro-

grama en las instalaciones de APA-
CE. Estas pruebas, segiin sostie-
nen, les posibilitan recoger datos -
valiosos sobre su efectividad y ha-
cer ajustes necesarios antes de su
implementacién a mayor escala.
Comenzarén trabajando estrecha-
mente en la formacién de terapeu-

tas y usuarios para garantizar que

el programa sea lo més beneficioso
posible, y realizarén reuniones con
la doctora Esther Cubo, del equipo
de Neurologia del Hospital Univer-
sitario de Burgos, quien les ayuda-
rd en el proceso de seleccidny eva-
luacién de los participantes,

De cara al futuro, Rodriguez Cano
y Delgado Benito avanzan que sus
planes incluyen expandir el progra-
ma a més usuarios y ubicaciones,
baséndose en los resultados de sus
pruebas piloto. Entre sus propdsitos
estd desarrollar més entornos y ejer-
cicios de mindfulness para ofrecer
una mayor variedad y personaliza-
cion. También estén explorando la
posibilidad de integrar tecnologia
adicional para mejorar ain mas la
efectividad del programa. A largo
plazo, esperan que este enfoque in-
novador pueda ser adaptado para
beneficiar a otras poblaciones con
necesidades similares, ampliando
asi el impacto positivo de la atencién
plena en lavida de muchas més per-
50nas.
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Sacando

niios con
cancer de
Gazay Ucrania

Un espafiol, el
gran especialista
en cancer
pediatrico Carlos
Rodriguez
Galindo, esel
instigador deun
osado plan para
rescataralos
mas vulnerables
delaszonasen

guerra del mundo entero. Sutltimo
orgullo son dos operaciones secretas
derescate enla Franja de Gaza. Desde
StJude, lider mundial en tratarniento
del cancer infantil, tiene involucradas
a 20 clinicas en 14 paises para poder

darles tratamiento

Por

Luigl

Benedicto Borges
Seraj, deuafios, notiene fuer-
zas ni para caminar. Es trasla-
dado enbrazosalaambulan-
cia. Jory, de seis afios, ha per-
didomuchopeso. Susgrandes
cjosnopueden ocultarel mie-
do, pero sus manos de alam-
bre se han tomado su tiempo
para peinarse con dos delica-
das coletas rojas. Faez, de cin-
co afios, llora mientras despi-
deasumadre desde laventa-
nade un autobus.

Los tres son nifios de Gaza
ytienencdncer. Yatodosellos
les esperan cuidados de pri-
mer nivel para tratar su enfer-
medad gracias a la esforzada
labor de un doctor espaiiol,
Carlos Rodriguez Galindo, di-
rector del Programa de Alcan-
ce Internacional del hospital
St Jude Children's Research,
el centro Iider mundial en el
tratamiento del cdncer infan-
til, que ha capitaneadounami-
sidn secreta para rescatarlos
delamuerte «Ningtinnifiode-
‘berfa morir en los albores de
lavida. Y eso significa ningiin
nifio, enninginlugar delmun-
do. Y puntow, sentencia.

«Nuestra mision es tratara
cadanifio con cancer, en cual-

quier rincon del mundo, esté
donde estén, recalca. E1St. Ju-
de, localizado en Memphis,
Tennessee (Estados Unidos),
Te tiene como objetivo mejo-
r1ar las tasas de supervivencia
denifiosconenfermedades ca-
tastréficasalrededordelmun-

_ do y sus palabras no son un

brindis al sol, como demues-
tra la iiltima operacién sobre
elterreno: 20 pacientes pedia-
tricos con cancer de Gaza fue-
Ton trasladados a Egiptocomo
partedeunamisionsecretaen
laquehan trabajadodeforma
conjuntalaCasaBlanca,Israel,
Palestina, Egipto y la Organi-
zacién Mundial de la Salud.
«Todainterrupciéndeuntra-
tamiento, aunqueseaporunas
pocassemanas, dfasoincluso
horas, podriaprovocarlamuer-
ten, indicaeldoctorpararesal-
tar laimportancia de que la
guerranofreneel tratamiento
de los mds débiles. La opera-
ciéncomenzdennoviembrey
hacontado convariasfasesque
ha permitido ayudar a un to-
tal de 140 nifios palestinos.
Dos afios antes, Rodriguez
Galindo colaborddesdesuhos-
pital con mis de zo organiza-
ciones, fundaciones y organi-
zaciones benéficas de Ucrania
paramovilizar esfuerzos para

ayudar a los nifios afectados
por el cancer atrapados en el
fuego cruzado dela guerraen
Ucrania. En marzo de 2022, el
St Jude se convirtid en el pri-
mer hospital de Estados Uni-
dos que recibfa pacientes de
Ucrania Eran cuatronifiosen-
re 20 meses y ocho afios de
edady sus familiares, que via-
jaron a bordo de un avidn de
transportemédico operadopor
elgobiernodeEstadosUnidos
desde Cracovia, Polonia. Dias
después, otros cuationifios con
cancerescaparon delaguerra
de Ucrania rumbo al St. Jude.
Atravesaron dos continentes,
un océanoy més de 8.000 ki-
I6metros con el propdsito de
reanudar sus tratamientos.
Lacifrafinalhasuperadolos
1300 nifios y familiares des-
plazadosdesde Ucrania. Ade-
mas delos cuidados contra el
cancer, los pacientestecibirin
terapia psicosocial basadaen
eltraumaparaabordarlasne-
cesidades psicoldgicas, socia-
les, emocionales y culturales.

AUMENTARLA
SUPERVIVENCIA
«Nuestro objetivo final es ge-
nerar conocimiento y mode-
losinnovadores para quemuy
pronto todos los nifios con
cdncer del mundo tenganac-
ceso a atencion de calidadn,
resume Rodriguez Galindo.
Cada afio, los médicos diag-
nosticande160.000casosde
cdncer en nifios menores de
15 afios alrededor del plane-
ta.Lastasas desupervivencia
depacientes de cancer pedia-

trico han aumentado drdsti-

camente en los ltimos 50
afios: sobrevive el 80%en los
pafsesdesarrollados, perore-
nos del 30% de los nifios del
mundo tienen acceso a esos
tratamientos.

En los paises en desarollo
noalcanzael20%. «Alintegrar
lainvestigacién.lainnovacion
ylaeducaciénavanzada, el Pro-
grama de Alcance Internacio-
nal estd creandounnuevopa-
radigma para la atencién on-
cologica pediatrica en todo el
mundon, aseguraeldoctor, pa-
rael queel St. Jude es cunmi-
lagro hecho realidad para los
nifios con cincer»

Rodriguez Galindollevato-

daunavidavolcadoenlame- -

dicina. Su padre era médico
en Reus, donde sumadie era
farmacéutica, ydeahflevino
la vocacidn. «Desde bien pe-
quefioélsiempredijoqueque-
1ia ser médico como su pro-
genitor. Nunca pensd en otra
cosan, cuentan desde su en-
torno. Bl dr. RodriguezSr.era
un pediatra muy vocacional
yeso se lo trasladd a su hijo,
que nuncarenuncioasusue-
fio. «Crecisiempre adorando-
les y amando su dedicacién
por los enfermosn, recuerda
el facultativo.

Estudid elMIR en Barcelo-
na, en el Vall d'Hebron, don-
deestuvo trabajando, aligual
que en el hospital Germans
Trias i Pujol, conocido popu-
larmente como Can Ruti, y
donde ahora hace lo propio
su sobrina y ahijada. Pero
cuando comprobéqueenEs-
pafialos temas que a éllein-
teresaban no se estudiaban
desde el punto cientifico que
buscaba, marchdé a Estados
Unidos. Hizo lo posible por
poderentrarenel St. Jude.Su
fundador, Danny Thomas, te-
niaunsuefio «queninglinni-
fio deba morir en el amane-
cer de su vidan. Suefio com-
partidopor Rodriguez Galin-

“NINGONNINO
DEBEMORIR"

do, que en 1994 logrd entrar
enelcentro como becario pos-
doctoral. Alli trabajé comoin-
vestigador clinico ymiembro
del cuerpo docente durante
mas de una década. Se con-
centrdeneldesarrollodenue-
vas terapias para el retino-
blastoma, los sarcomasy los
canceres infantiles raros.

«Llegué para un afio y ya
1levo 30m, recuerda con nos-
talgia. Rodriguez paso del St
Jude aHarvard Medical School,
donde fue profesor de pedia-
trfa y de ahi al Dana-Farber
Cancer Institute y el Boston
Children’sHospital, dendefue
director del Programa de Tu-
mores Sélidos Pedidtricos, di-
rector médico del Programa
deInvestigaciones Clinicas y
Traslacionalesy directordela
Iniciativa de Salud Global en
Céncer Pediatrico y Trastor-
nosHematolégicos. Loglobal
pasé asersu horizonte. Y as{
lovierondesde el St. Jude, que
peled por suvuelta.«La vasta
experiencia del Dr. Rodriguez

teydirectorejecutivode St.Ju-
de, cuando en 2015 se confir-
mé la vuelta del doctor espa-
ficlal centro.

El Programa de Alcance In-
ternacional tiene 2o clinicas
afiliadas en14 palses: México,
Guatemnala, Honduras, El Sal-
vador, Costa Rica, Venezuela,
Beuador, Chile, Brasil, Marrue-
cos, China, Jordania, Libanoy
Filipinas. Adicionalmente, co-
labora conotrasseisen Rusia,
Italia, Nicaragua, ReptiblicaDo-
minicana, Panamdy Singapur.
En conjunto, tratan alrededor
de17. 0o nifios al afio. A ello
sele surna el Programa Inter-
nacional de Visitantes, en el
que decenas de profesionales

El Programa Alcance Internacional que dirige el doctor
Rodriguez Galindo ha logrado sacar a mds 1.300 nifios
con cancery a sus familiares de Ucraniay a140 nifios
enifermos de Palestina. ST. JUDE CHILDREN'S RESEARCH / OMS

Galindo en medicina global y
suvision para el Programa de
Alcance Internacional ayuda-
raaSt.Judeacambiarlaesta-
disticaestableciendounaagen-
dadeatencidneinvestigacion
clinica que acelera el avance
pana los nifios con cdncer en
todo el mundo» explicé elDr.
James R. Downing, presiden-

médicos de distintos puntos
delmundoreciben formacion.
«Es posible que un problema
tanhorriblenosacerque. Ocu-
rrecada diaenStJude. Porque
noeselmiedoal problema, si-
no el amor alos nifios que lo
sufrenloquenosuney, conclu-
ye Rodriguez Galindo.
@LuigiBBorges
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ENLAFABRICA

DE “PIEL MAGICA”
DEGRANADA,
LA REVOLUCION QUE
SALVA A GRANDES
QUEMADOS

Investigacion. Visitamos la Unica factoria de
piel artificial de Espafia, un ‘invento’ que
augura una revolucion terapéutica y que ya se
estudia para tratar el cancer dermatoldgico.
Un pequefio trozo se puede convertir en
metros y metros de piel. Y hablamos conla
madre de Pilar, la primera nifia que la probé

Por Chenta Rodriguez. Fotografias de Sergio Enriguez-Nistal

on solo tres afios, el cuento
de hadas de Pilar se volvié
una pesadilla. Su mundo se
oscurecid de repente y se
hizo un hueco el dolor
doende antes solo cabfa una
feliz inocencia. Los colores
brillantes se fundierona
negro. Asi, sin aviso previo,
Eraun7denoviembre de
hace nueve afios. Sumadre,
Juana Torralbo, es incapaz de olvidar aquella fecha
maldita en que su peqitefia jugaba, junto a un brasero,
con un bote de acetona que se derramd y se prendio.
Pilar se quemé un tercio de su cuerpecito y a punto
estuvo de perder una pierna. Aprendid, de golpe, que
los cuentos no son siempre felices, pero tambié
aprendio que las princesas se pueden salvar solas, sin
ningun principe, luchando. No se rindié y uno de
aquellos largos dias de hospital, en su cuento volviéa
salir el sol. Su madre le contd que los médicos ibana
curar sus quemaduras con una piel fabricada para
ella. Hablaron de aquel remedio milagroso cada dia
durante todos los dias que tardd en llegar, en aquellas
eternas horas de hospital, hasta que sus deseos se
cumplieron. Pilar la bautizé como la «piel mdgican.

) El iratamiento, que yﬁ ha salvado auna
veintena de pacientes, acaba de ser autorizado
‘por la Agencia Espaiiola del Medicamenio

En el laboratorio de la Unidad de Produccidn
Celular e Ingenierfa Tisular del Hospital Virgen de las
Nieves de Granada sonrfen cuando se les habla dela
plel médgican que bautizé Pilar, que fabrican desde

2015y que, en este tiempo, ha salvadoa ]
una veintena de grandes quemados.
Primero como terapia de uso compasivo :

Domingo 14 de julio dez_ou | PAPEL | Latevista dorninical de EL MUNDO
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y; desde hace apenas unas semanas,
«como un tratamiento mds con todas las
bendiciones de la Agencia Espafiola del

Medicamento. La magia se hace en la cuarta planta de
un edificio sin pretensiones y mayormente de cardcter
administrativo del hospital granadino. Latinica
fabrica de piel artificial humana que hay en Espaia
—solo hay cuatro en toda Europa y unas pocas mas en
elresto delmundo— estd detzds de una humilde
puerta que da pase a unas instalaciones sobrias, pero

dotadas con la mas avanzada tecnologia y con dos
salas blancas -laboratorios aislados, con atmasferas
libres de particulas~ donde con una pequefia muestra
de plel sana, de tres por ties centimetros, se producen
metros y metros. Como en el milagro de los panes y
los peces, pero con piel humana, .

Desde quellega ese trocito sin quemar hasta quela
nueva piel estd lista para ser injertada pueden pasar
entre tres y cinco semanas, segun explica Salvador
Arias, director técnico dela unidad v jefe del Servicio
de Dermatologia del Virgen de las Nieves. Bl comanda
las 16 manos expertas que obran el milagro, ocho
profesionales entre los que hay diferentes perfiles: un
médico (el propio Arias) y bioquimicos, biotecndlo-
gos, bidlogos, farmacéuticos y técnicos de laboratorio.
Merece lapena, selo merecen ellos, que aparezcan
con nombres y apellidos: Iria Arena Ramirez,
Natividad Fernandez, Antonio Manuel Lozano, Ana
Ferndndez, Jorge Guerrero y Mar(a Isabel Quifiones,
mis el propio Arias, Ellos escriben el principio del
final feliz de este cuento.

El praceso de produccion de la piel artificial
humana es complejo, pero Arias lo explica de forma
sencilla. Lo primero que se hace es separar de la
muestra de piel las células, por un lado, los
queratinocitos (las que predominan en la epidermis o
capa mas superficial dela piel) y. por otro, los
fibroblastos de Ia dermis. Gada tipo de células se
cultivan en unas placas de pldstico alas que aqui
llaman ofactoriasy, se abonan con factores de
crecimiento (protefnas que hay en la sangre y que
ayudan en laregeneracién celular) hasta que se
multiplican y se pueden cosechiar pot millones que,
luego, se siembran para formar las dos capas dela piel
en laminas de 12 por 12 centimetros que se colocan
sobre una imalla de fibrina agarosa que se pone
después sobre el paciente. Tantas laminas como
necesite, aunque de media oscilan entre 60 y 70. Cada
unaestd compuesta por entre 1y 1.5 millones de
fibroblastosy entre 1,5y 3 millones de queratinocitos.

Hasta la fecha, el Virgen de las Nieves ha fabricado
12 metros cuadrados de piel artificial humana para
pacientes con un perfil muy concreto: no pueden
presentar infecciones activas en la superficie cutdnea
y suelen tener entre un 60 y un 90% de su supetrficie
corporal quemada s son adultos, mds del 30% si
hablamos de pacientes pediatricos, de nifos. Pilar
necesitd 16 ldminas de la «piel mdgican para que su

cuento recuperase el colory dejara de escribirse en
blanco y negro. Entre 16 y 24 millones de fibroblastos
y entre 34 y 48 millones de queratinocitos para
recuperar |a sonrisa.
«No me lo penséy, dice sumadre al recordar el
momento en el gue [e hablaron de aquella
.posibilidad, entances un tratamiento experimental en
los comienzos del camino para convertirse enun
medicamento como otro cualquiera. Pasé con Pilar

POR LAMINAS.
Lapiel
ariificial, tras
sitfabricaciény
lista para ser
Infertada sobre
unpaciente

cuatro meses en el Hospital Virgen del Rocio de
Sevilla—centro de referencia para quemados y el
inico autorizado para aplicar el tratamiento—que
podrian haber sido muchos més, hasta el doble, sinla
piel artificial: «Un milagro» que, no duda en afirmar
Juana, «ha quitado mucho sufrimienton.

Llegar hasta alli, alaUnidad de Grandes
Quemnados, ya fue un alivio, recuerda la madre de
Pilar. Juana es ganadera, tiene una explotacidn



EL EQUIFO.

|| Jorge, unode
los experios de
la Unidad,
extrae muesiras
congeladas con
hidrdgeno
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percinaen Villanueva de Cérdoba, en plena Sierra de
los Pedraches, y estaba en el campo cuando recibié
unallamada en su movil que le dio Ia vuelta a su vida,
como un calcetin, hasta ponerla del revés. En su
propio coche llevé ala pequeiia al hospital comarcal
de Pozoblanco y luego ala capltal cordobesa, donde

- le quitaron Ia piel ya muertay donde swrgid la primera
gran complicacion, Ia falta de riego sangulneo enla
plernaizquierda, que los médicos lograron salvar in
extremis. De Cordoba al Virgen del Rocio, primero en
el Hospital Infantil, en la UCI pedidtrica, para pasar, a
continuacién, a Cardiologfa hasta acabar, al fin, en la
Unidad de Quemados.

APilar, como al resto de pacientes en los que ha
usado la plel artificial, se le extrajo una muesira sana
dela barriga de cuatro por cuatro centimetros. Una
cleatriz, probablemente la mis feliz que se pueda
conservar, recuerda que alll empezd su curacion.
Aquel fragmento, siguiendo el protocolo que apenas
ha variado en estos afios, fue enviado mediante un
transporte especial al Hospital Virgen de las Nieves,
donde el doctor Arias'y su equipo se metieron en el
laboratorio para obrar el milagro. Aproximadamente
un mes después, estaban listas las 16 liminas de

“La piel artificial es mis densa, es de mayor
calidad y mds estable que otras alternativas, como
el autoinjerto, demasiado limitado y doloroso”

piel para reconstruir el cuerpo, y la infancia, de Pilar.
Cuando Papel visita la Unidad de Produccidn
Celular e Ingenieria Tisular, acaban de recibir un aviso
del Virgen del Rocfo, corno aquel de hace nueve afios
de Pilar. Bn unas horas, llegard la muestra de piel sana

del dltimo gran quemado al que se le va a tratar con
piel artificial. Serd el primer paciente desdle que o]
tratamiento recibio la luz verde definitiva de la
agencia el pasado 18 de junio, el primero en estrenar
€l, ya oficialmente, medicamento,

Madre e hija salieron del hospital un 3 de marzo,
Juana tampoco puede, ni quiere, olvidar aquel dia.
Pilar todavia tenla un 3% de sus heridas abiertas ylas
curas eran un suplicio que ella no consigue borrar,
aunque su hija, hoy con 1 afios, estudiante de ESO y
apasionada del patinaje, apenas recuerda tanto dolor. -
Afortunadamente,

Laintervencién quirirgica para injertar ala
pequefia sunueva piel duré unas cinco horas, Al
frente, como en todas las demds operaciones que se
han hecho, estuvo 1a jefa de la Unidad de Cirugla
Plastica y Grandes Quemados del Virgen del Rocio,
Purificacién Gacto. Sin ella, probablemente, el cuento

de Pilar no habria tenido un final tan feliz, porque su
papel fue determinante a la hora de impulsar el uso
.de lapiel artificial limana como tratamiento
normalizado y autorizado por la Agencia Espafigla
del Medicamento. =

Fueen 2015, recién

llegada a suunidad,
cuande empezéa
buscar alternativas al
autoinjerto de piel,
demasiado limitado,
demasiado lento,
demasiado doloroso.

Por el contrario, la piel artificial «tiene més aguante,

es mds densan, es de mayor calidad y mds estable,
deja menos cicatrices y reduce el tiempo de curacién.
De eso tiltimo da fe Manuel Rolddn, referente de
Enfermerfa en esaunidad yala cabeza del equipo de
profesionales que trata, en el dfaa dfa, con los
grandes quemados, con aquellos que tienen mds dela
mitad de su cuerpo abrasado (mds de tn 30% cuando
hablamos de nifios).

Las curas de un paciente de este tipo llegana durar
hasta dos horas, relata, y el dolor es tan intenso que
hay que sedarles antes.
Conla piel artificial, el
sufrimiento es menor.
Todo son ventajas.
«Daesperanzaalos
pacientesy, resume la
doctora Gacto.

Elorigen de esa
esperanza delaque
hablala jefa dela Unidad de Quemados del hospital
sevillano hay que buscarlo en la Universidad de
Granada, Entre 2010 y 2011, el Grupo de Ingenierfa
Tisular desarrolla el smodelon (Ia férmuula, 1a receta,
para entendernos) para generar la piel artificial

hurnana ylo prueba en animales. En la unidad que
dirigiria Arias unos afios mas tarde solamente se
producian células mesenquimales para tratar la
enfermedad injerto contra huésped, el rechazo que
sufren algunos trasplantados de médula dsea,
Yatenian la base, los medios y la Red Andaluza

de Disefio y Traslacion de Terapias Avanzadas les
puso el 1eto de fabricar la piel artificial con el
conocimiento desarrollado por los investigadores
universitarios, Bl resultado, ya se lo habran
imaginado, fue todo un éxito.

Tanto que, explica el director de la fdbrica, alo largo
de estos afios se ha perfeccionado el modelo, se han
introducido mejoras en el proceso de produccién que
han hecho que Ia piel sea atin de mds calidad, Aunque
la gran revolucion médica estd atin en ciernes,
Probado y autorizado el tratamiento en grandes

quemados, el desafio estd ahora en extender el uso de
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esta terapia a otros grupos de pacientes, Bl primero
serd el de los afectados por cAncer de piel y el ensayo
clinico ya estd en marcha. Arlas explica a Papel que se
vaa probar en 1§ pacientes, de los que ya estédn siendo

El desafio es llevar 1a terapia a otros pacientes,
mds alld de los grandes quemados. Ya hay un _
ensayo en marcha con casos de cancer de plel

tratados la mitad y los resultados, a priori, «son
favorablesy. Se estd comparando el autoinjerto yla
piel artificial en un ensayo en el que se han
involucrado cuatro hospitales de tres provincias
andaluzas: el Virgen de las Nieves, en Granada, el
Virgen Macarena, en Sevilla. y €l Costa del Sol y el
Carlos Haya, en Mdlaga. Luego vendrén los ensayos
con pacientes que sufren tilceras o nevus congénitos

- gigantes (lunares enormes que hay que extirpar) v, en

general, cualquier afectado por una pérdida de piel
traumdtica, como los heridos graves en cualquier tipo
deaccidente. Deberfa funcionar, pero hay que
prabarloy, subraya, optimista pero cauto, el director
dela Unidad de Produccién Celular e Ingenieria de
Tejidos del Virgen de las Nieves. '

El proceso, como lo fue en el casa de la plel artificial
para grandes quemados, serd largo y no exento de
obstdculos. Como cualquier otro ensayo clinico, la il
duracion podria llegar hasta los cuatro afios, incluso
cinco antes de que se pueda hacer un uso compasivo,
experi deltr 0, detalla Arias.

Bslo que ocurrié con Ta piel artificial para grandes
quemados, que primero se usé de forma compasiva,
es decir, como solucidn iltima para casos realmente
graves y que requerfan, cada vez, una autorizacién

 especifica de la Agencia Espafiola del Medicamento.

De forma paralela, se tramitaba el expediente para el

. permiso definitivo, como relatan Pilar Maiquez y

Carmen Jiménez, del departamento de Farmacologia
del Hospital Virgen del Roclo. A su cargo estuvo la
paciente labor de armar parte de ese expediente, de
contestar a cada reparo que penfa la Agencia y, ahora,
de seguir de cerca el uso quie se hace del nuevo
medicamento. Cada seis meses, durante el primer
afio, tendrdn que enviar un informe.

Aquel expediente, detalla Jiménez, constaba de
cincomodulos y solo el que dependia de ella y de su
compafiera rebasé las 200 péginas. Reivindican
ambas no solo su papel en este proyecto, sino el dela
especialidad de Farmacologia, clave, por ejemplo,
para la «medicina personalizada» que puede [legara
suponer la farmacogenética. «Somos los grandes
desconocidosn, dicen,

Pilary Carmen, Salvador y su equipe, Purificacion y
Manuel... Todos ellos, sin buscarlo, sin saberlo, se
convirtieron en protagonistas, en héroes, al mismo
tiempo que Pllar lefa aquel cuento escrito por tantas
manos en sus largas horas de convalecencia en la.
Unidad de Quemades del Virgen del Rocio. Apenas
tardd una semana, desde que llegé a los dominios de
ladoctora Gacto, en plantarle cara a aquel monstruo
que se habfa colado en sus suefios infantiles.
Recuerda su madre, todavia hoy con emocion, aquel
«espiritu de lucha brutal» que sacé su pequeia, mds
grande que su cuerpo herido, «cémo jugaba con las
enfermeras, que la sacaban a pasear al pasillo,..n.

En sutorre del Virgen de las Nieves, los fubricantes

dela «piel magica» rehniyen de Ja palabra héraes y

hasta hablar de un milagro parece darles pudor. «Es
nuestro trabajow, resume el doctor Arias, que prefiere
llevar la conversacién hacia el terreno de los nuevos
proyectos, hacla el futuro que ha planificado para su
unidad. Su plan pasa por convertitla en un centro
puntero en terapias avanzadas, con terapias celulares
(células mesenquimales para la enfermedad injerto
contra huésped, hidradenitis supurativa y tlceras
venosas), terapias de ingenieria de tejidos (piel,
cérnea y mucosa oral artificiales) y una tercera pata, la
de terapia génica (células CAR-T modificadas para
tratar tumores). Todo ello completado con la
blolmpresidn, a produccién de tejidos con una
bioimpresora. Mis magia para que cuentos cormo el
de Pilar tengan el final que merecen, un final feliz.
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‘SUPERPODERES’ PARA
LOS BUENOS HABITOS
CONMAGO MORE:
APRENDE ALGO ANTES
DE DORMIR OCHO HORAS

Entrevista. El comico, guionista

y formador en productividad revela
en un libro al estilo TikTok, en
pequefias pildoras, cémo dejar de
procrastinar y alcanzar objetivos

Por Cristina Galafate

onocemos a José Luis lzquierdo Martin
(Avila, 1971) como Mago More, ese cémico
que nos hace reir en los skelchies de José
Mota. Un tipo afable y solidario que
presentay apoya causas sociales. El gran
orador y conferenciante de las redes
sociales. Bl exitoso y creativo empresario que da cursos
de productividad con una audienciadelo mds
variopinta: desde el estudiante de 14 afios al millonario
ejecutivo de 45, pasando por el jubilado de 89, su

oop A

aprendido algo, estoy como fastidiado. Necesito

constantemente adquirir conocimientor. Lo demuestra

como &l citador cc que puedep ir de una
gran biblioteca. Recurre a una frase de Charlie Munger,
sacio de Warren Buffett: «fll decia que todaslas noches
tetienes que acostar un poquito maslisto delo que te
has levantadon. Eso si, tras dormir al menos ocho horas.

- Si por casualidad no llega, incluso, recurre ala siesta.
«El suefio me rompe por completon, También cuida
extremadamente su alimentacién. «Si ti desayunas
mal tienes.una hiperglucemia: un pico de glucosa
brutal. Luego, a mitad de la mafiana, una hipoglucemia.
Y ya puedes ser el mejor con los atajos de teclado, un
ninja dela productividad o el mejor l(der trabajando en
equipo que estds arrastrado y no puedes conla viday,

Ademds de bdsicos como Ia comida y el suefio,

entrenala fuerza. «A cierta edad es vitaln. En casa tiene
cinta de correr, bicicleta y demds maquinas para hacer
cardio, pero en los1iltimos afios ha incorporado pesas
rusas y unos bates pesados denominados clubbell. Una
vez le comentaron que, si trabajas como un deportista
dealto rendimiento, te tienes que cuidar como un
deportista de alto rendimiento. Ha pasado de no poder
caminar a hacer dos maratones. «Tengo artritis pero no
tomo nada porque me preocupé de irabuscar Ja causa:
tenfa permeabilidad intestinal, disbiosis, SIBO... Me
quité todo el mercurio y ahora tomo probidticos. He
hecho un gran trabajo para cuidar mi saludy. También
le ayuda la respiracion. «Llamalo meditacion o estar
mis consciente, pero gestiono mejor ¢l estrésn, Y esun
obseso dela eficlencia. «Como decfa Abraham Lincoln,
si tuviera seis horas para cortar un érbol estaria cuatro
h afilando el hachar, Por eso no entiende alos

alumno mas longevo. Un intento de 0,
porque no termind la camrera, que se decanté porla
sabidurfa conalegifa. Y que encuentramds interesante -
aun barrendero que a uno de sus famosos amigos.
Cuenta que se tomd un café con €l en Estepona,
Mdlaga, cuandole dijo que dédicabasiete horasy
media de su jornada laboral a escuchar pddcast. «No.
tenia ninguna vergiienza en reconocer su trabajo.
Querfa darle un futuro mejorasu hijade 18 meses y,ala
vez, creaba paginas web y estudiaba e-commercey
posicionamiento SEO», recuerda. Esa historia tan
personal de un héroe andnimo que primero pagabalas
facturas para después dedicarse a su autorrealizacion,
se convirtié en uno de los correos electrénicos diarios
que Morelleva escriblendo desde que conocid alsra.
Bravo, el copyawriter mas cotizado. Y que hoy retine en su
nuevo libro, Superpoderes para el dia a dia (Ed. Alienta).”
«Me animo a crear una comunidad propia ya mime
gustan los retosn. Quiso dar un valor afiadido para
enganchar ala gente. «8i no me acuesto habiendo

reaccionarios de la inteligencia artificial. «zPor qué vasa
tardar una hora enlo que puedes hacerencinco -
minutos?». Cree que noadaptarse alanuevarealidad
serfa como ponerse a escribiramdquina teniendo un
stper ordenador delante. «Se confunde productividad
con meterse enlarueda del hdmstet y hacermés pero
no es eso. Se trata de hacerlordpido, mejor y dedicarte a
pensar hacia dénde vas», Cualquier momento vivido
con atencidn plena es susceptible de convertirse en una
buena idea o reflexién, que siempre apunta. «Hacer
cosas pendientes te hard avanzar, ver series y redes
sociales, nov. De hecho, en sus charlas ve a mucha gente
consultando el mévil decenas de veces, sin mirar nada
enconcreto. «Son yonquis de ladopaminar En ese
seroll infinito, una madre que trabaja ocho horas, llevaa
los nifios al cole y las extraescolares quiere el cuerpo de
unamodelc en su yate, Sus vidas nada tienen que ver.
«Un error garrafal que cometemos siempre es comparar
nuestras debilidades con lasfortalezas de los demdasy.
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ENFERMERA SATURADA

ROPA INTERIOR BAJO
EL BANADOR, UN HABITO
NADA RECOMENDABLE

Prevencién. Aunque esté de moda, la
practica de dejarse puesto el calzoncillo
bajo el bafiador es un grave error. La
ecuacién humedad, roce y calores

una importante aliada de los microbios

uando esle verano
piselaplayaecheun
vistazo asu alrededor,
y padrd comprobar
quelamodadellevarel
calzoncillo asomando bajo el
baiiador arrasa entre los més
jovenes. Yes que esta horrible
tendencia que se puso de moda
enlos afios 9o ha vuelto con
mds fuerza que nunca. Ademds
defeaeincomoda, esta
précticanoesnada
recomendable desde el punto
devista delasalud porquela
ecuacion humedad, roce y calor
nunca trae nada bueno.
sPor qué estd de moda?
Hay quien asegura que esta
tendencia tiene su origenenla
modasurfera, y esque las
personas que practican este
deporte empleanuntipode
bafiador especial fabricado con
un tejido fino y de secado
rapido que no incluye la
redecillainterior. Y deahi que
muchos de ellos utilicen
calzoncillos debajo de esta
prendaparamejorarla
sujecién. Pero hace tiempo que
estamodasalid delos circuitos

; " | surferosy se popularizo.

Mayor riesgo de infecciones.
Las regiones anal y genital son
zonas muy sucias, llenas de
‘hongos y bacterias que viven
sobrela piely las mucosas, y
€3510S MiCroorganismos estan
deseando tener mds calor y
mds humedad para

multiplicarse e invadirlo tedoa
sus anchas provocando
infecciones. Justolos dos
elementos queles aporfard un
calzoncilloempapado de agua
v que tardara horas en secarse,
adiferencia del tejido delos
bafiadores que estd pensado
para que se seque en cuestion
de minutos. Dejarse las bragas
bajo el bafiador o el bikini es
igualmente desaconsejable
porlamismarazén.

Menor comodidad -

Un calzoncillo empapado en
agua incrementa su peso, lo
quehaceque baflarnossea
mas incémodo yreste libertad
de movimiento. Es el motivo
por el que los bafiadores
tienen tejidos ligeros.

Riesgo de problemas de
fertilidad -

No son pocoslos estudios
cientificos que aseguran que
vestir ropainterior ajustada
reduce [a fertilidad enlos
varones. El motive no es otro
queelaumentodela
temperatura de los testiculos, y
esquelanaturalezalosha
colocado fuera del cuerpo
humane para que esténauna
ternperatura mas bajaque el
resto de organos precisamente
para evitar este problema.
Dejar puestos los calzoncillos
debajo del bafiador provocaria
unaumento de la temperatura
escrotal, que yade porsles
elevada en verano.
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